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ABSTRACT

The frontiers were first created in the minds, and
from the minds, begin to break down. Encysted
borders because we have not clarified fundamental
concepts of knowing and being. The Renaissance
inherited a dysfunctional mentality, the physical
reality accessible to science, the inner, reserved for
religion. As a result of the body-mind duality we
handle fractured knowledge, there are paradoxes
accumulating in the foundations of science and the
pathological normality is reflected in evidence.
Science and spirituality cannot remain separate.
How can this be resolved? Talk about a higher state
of consciousness, what does that mean? How to
achieve it?
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RESUMEN

Las fronteras se crearon primero en las mentes, y
desde las mentes, se comienzan a derribar.
Fronteras enquistadas porque no hemos aclarado
conceptos fundamentales de conocer y del ser. El
Renacimiento heredd0 una  mentalidad
disfuncional, la realidad fisica accesible a la
ciencia, la interna, reservada a la religion.
Resultado de la dualidad cuerpo mente
manejamos  conocimiento  fracturado, se
acumulan paradojas en los fundamentos de la
ciencia y la patologica normalidad esta reflejada
en evidencias. Ciencia y espiritualidad no pueden
seguir separadas. Se habla de un estado superior
de conciencia, /qué significa? ;Como
alcanzarlo?

PALABRAS CLAVE: consciencia; realidad;
sesgo-activacion; desequilibrio cerebral;
variables ocultas; atencion plena

Socrates, conocete y conoceras el universo. Pero centrados en el problema dificil de la
consciencia, como las sensaciones se convierten en sabores, colores, es decir, qualia,
olvidamos el asunto util, practico, ;estamos siendo concientes? Durante los ultimos 100
anos hemos asistido a dos guerras mundiales, una guerra fria e infinidad de conflictos
étnicos, geopoliticos, econdémicos. Parafraseando a Alfred Korzybski, existe un
significado comun y actuamos, no lo hay, se descubre, construcciones exitosas han
llegado a manejar conceptos comunes, las que fracasan, no; el mapa no es territorio.
Conceptos de la cognicion y del ser carecen de coherencia y consenso. Entre las
consecuen-cias menos dramaticas, términos dispares para el mismo fendémeno, o
incoherencia en la definicién, como consciencia. Veamos, cuando aprendemos a escribir
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la forma de la “A” capta toda la atencion, cuando escribimos, domina el mensaje.
Consciencia entendida como experiencia subjetiva, alude tanto a eventos racionales como
irracionales, dejando fuera la racionalidad inadvertida. Durante el proceso contra Galileo
ciencia y religion se desafian. La ciencia s6lo podia avanzar refugiandose en lo
“imperturbable” al efecto de los dogmas y sus pasiones. No pocos filésofos ansiaban
descifrar el alma con alquimia, matemadtica, mecanica. Por ejemplo, Godofredo Leibniz
desarrolld el calculo infinitesimal, la numeracion binaria, la primera maquina para
computar, la Stepped Reckoner. En 1710 publica Ensayo de Teodicea sobre de la bondad
de Dios, la libertad del hombre y el origen del mal. Unos cien afios después, Hermann
von Helmholtz construy6 el primer "instrumento musical" electronico para el estudio
sensorial. Comparando la temperatura de un musculo de rana excitado y otro en reposo,
comprueba que el calor corporal no provenia de la combustion en la sangre al aspirar
oxigeno, como se habia propuesto, ocurria en la contraccion de los musculos. {Como
mantenemos la temperatura en reposo? Observa que el sistema visual funde en una tinica
sensacion estimulos que llegan casi simultdneamente a puntos diferentes en la retina, la
contribucion de los estimulos fisicos independientes es fisicamente irreconocibles. Por
preguntas como estas' intenta crear una filosofia de la ciencia. El periodo de oscurantismo
habia dado paso a la ilustracion bajo un materialismo que no concibe la sensoriedad como
actividad practica, apunta Karl Marx en Tesis sobre Feuerbach. El método de la exitosa
fisica se intentaba generalizar. Al mismo tiempo, se estaba decidiendo qué es y qué no es
ciencia. Para el Circulo de Viena, la filosofia estaba excluida. Dicho al estilo de Alicia
Juarrero, leyes atemporales y sin contexto fueron establecidas como ideal de cualquier
forma legitima de razonamiento.

En los asuntos del alma la irracionalidad es endémica, reparto del mundo, cosificacion de
las personas. Con el principio de falseabilidad, Karl Popper sistematiz6 la reduccion al
absurdo, allanando el camino hacia la era digital, ser o no ser. La dualidad sin sentido
seguia adelante. Thomas Kuhn introduce el término paradigma para referirse al conjunto
de resultados y métodos de un modelo normalizado de hacer la ciencia. Bajo el control
de los datos materiales la reflexion se divorcio de la vida corporal, la brecha se traslado,
cerebro o mente, emocion o cognicion (ejem. Damasio, 1994), ciencias “duras” o
“blandas”. Filosofia no consta en el curriculo de las carreras de ciencias, no pocas
disciplinas estan creciendo desarraigadas de la madre del conocimiento. Alrededor de los
14 afios elegimos si dedicarnos a ciencias o humanidades, y rara vez volvemos a
incursionar en el descartado. El anhelo de los fildsofos naturales se habia disuelto, los
métodos “objetivos” permanecian. Analizando millones de libros entre 1850 a 2019,
palabras asociadas con “racionalidad” aumentaron, con experiencia sensible, declinaron
(Scheffer et al., 2021), se toca fondo entre 1910 y 1950, periodo de las
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guerras mundiales. Inteligencia sin emocidon fue medida de humanidad hasta finales de
los 80, cuando Peter Salovey y John Mayer proponen que el éxito requiere inteligencia
emocional. Daniel Goleman divulga el concepto y 40 afios después el suicidio es la tercera
causa de muerte entre los jovenes (dato de la OMS). La senso-percepcion refleja la
realidad que ha sido 1til y necesaria en la evolucion, cuando no es asi solemos buscar la
causa -si no vemos bien, nos ponemos gafas-. Aunque consideraciones sobre la realidad
objetiva, rotundamente subjetivas, son el punto de partida que nutre el intercambio
humano hacia el desarrollo de teorias y tecnologias, en el ambito subjetivo el
entendimiento mas extendido es que no hay entendimiento. Entre los prejuicios, la utopia
de explicar la singularidad de lo psiquico, una singularidad equivalente en lo material,
(acaso huracanes, planetas, estrellas, son todos iguales? De la polémica, incluso la
vergilienza y el martirio ha resultado la comprension de hoy.
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Figura 1: Tiempos modernos de Charles Chaplin, cosificacion de las
personas. Imagen de dominio publico (DP). Derecha: Palabras
asociadas con “racionalidad” aumentaron sistematicamente,
relacionadas con experiencia humana sensible declinaron (Scheffer et
al., 2021). Se toca fondo entre las guerras mundiales. (GRA).

Con la relatividad y la fisica cudntica las trayectorias de minimo esfuerzo se curvan, la
energia se cuantifica en paquetes. Heisenberg plantea el principio de incertidumbre o
indeterminacion. Al medir la posicidon de una particula influimos en ella, no podemos
conocer las propiedades de su movimiento. El estudio se decantd hacia las probabilidades
implantando una “realidad” eminentemente cadtica-aleatoria. Ilia Prigogine, siente que el
edificio de la ciencia ha perdido sus cimientos, la eleccion 1til parece desvanecerse en
fendmenos inexplicables de la naturaleza y la sociedad. En un meta-analisis, hallan que
la intolerancia a la incertidumbre es factor transdiagnostico en los trastornos emocionales
(Sahib, et al, 2023). En la mentalidad, subyacen procesos impulsados por el ambiente e
internos, los mecanismos intrinsecos, una faceta comun e importante de la enfermedad
psiquidtrica, siguen siendo pobremente conocidos (ejem. Morris, et al. 2021). Wilhelm
Wundt habia fundado en Leipzig el primer laboratorio experimental de psicologia. Su
método heterodoxo de entrenamiento introspectivo y andlisis objetivo fue desechado a
principios del siglo XX, rara vez se cita de manera apropiada (Fahrenberg, 2011). Se
realizan esfuerzos extraordinarios para encajar las evidencias, como el estudio que sigue
la evaluacion multidimensional de 11800 nifios y adolescentes, sin aclarar los conceptos
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fundamentales los datos no tienen explicacion (Saragosa-Harris, et al., 2022). ;Hasta qué
punto se puede asignar un patrén de activacion cerebral a una funcion psiquica? (Nani, et
al., 2019). Sin esa boveda de conceptos que pertenecen a las ciencias “blandas”, puede
que las evidencias “duras” no estén midiendo lo que suponen. Para Francisco Varela®,
Adam Morin, Antonio Damasio, entre otros, la introspeccion proporciona la ventana
directa a los eventos que queremos destapar.

La realidad es multidimensional, la investigacion experimental va despejando la
veracidad de hipotesis formales. Demostrando lo que no es, la investigacion empirica
puede ir aclarando lo que es. El todo también esté presente en cada una de sus partes (Von
Bertalanffy, 1950; Morin, 1973; Gibson, 1979; Bohm, 1980). Ambas propiedades
impregnan la realidad, multidimensionalidad y unidad. Pero hipertrofiamos el andlisis,
reflejando una supuesta realidad inconexa el conocimiento esta fragmentando (ejem.
Morin, 1973; Bohm, 1980). Especialmente en las ciencias cognitivas, se ha creido que el
problema se resuelve estudiando las partes (Goémez-Marin, 2023). Sin ir mas lejos, al
buscar la actividad cerebral de la emocion el escenario estd fragmentado, con diferentes
hallazgos a menudo contradictorios (Prete, et al, 2022). Hay al menos 150 teorias,
basicamente concebidas de arriba-abajo, mientras que las emociones son el resultado de
cambios evolutivos de abajo-arriba (Hesp, Heerebout y Phaf, 2021). Demandando
orientacion ética, hace unas décadas surge la perspectiva social de la ciencia y la
tecnologia. La pescadilla se muerde la cola. ;Podrian ofrecer las ciencias “blandas” una
mirada envolvente sin un entendimiento coherente de su matriz disciplinar? Cuestiones
sin resolver no pertenecen a la tltima década o lustro, parece que no pertenecen a ninguna
de las ciencias “duras o blandas”, la investigacion estd sesgada hacia lo reciente, la
“objetividad”, la fragmentacion. Daniel Kahneman y Amos Tversky intentan explicar el
sesgo ante situacion de incertidumbre mediante reglas que llamaron heuristicas.
Heuristica, con sufijo del griego tikog (relativo a) y €bp (buscar, presente en gbpnia,
eureka), significa busqueda. Si nos identificamos con un conocimiento, lo usamos como
medida de veracidad, correccion, justicia, moral, belleza, éxito. No es una verdadera
blusqueda, en ese asunto creemos saber y/o la busqueda se ha detenido. Los sesgos
permanecen porque no hemos comprendido su causa.

Henri Poincaré, considerado el padre de la teoria del caos, esboza el problema de los tres
cuerpos. El movimiento del Sol, la Tierra y la Luna resultaba incalculable, mas aun, la
estabilidad del sistema solar. Einstein propuso que la gravedad curva el espacio-tiempo
en una cuarta dimension (4D). En los 60°, surge la idea de materia oscura. Imperceptible
en todo el espectro de radiacion electromagnética, ejerce una fuerte gravedad en la
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rotacion de los astros para que no salgan despedidos. Siendo un misterio, su densidad
energética ha sido inferida con precision por una serie de misiones satelitales que estudian
el fondo cosmico de microondas (ejem. Bringmann, et al., 2021). Por las mediciones se
calcula ~31% de densidad de “materia”, entre oscura y regular (Planck Collaboration,
2020; Abdullah, et al., 2023). 5% de materia regular, hidrogeno y helio libres, estrellas,
neutrinos y elementos pesados; 26%, materia oscura. Si la materia oscura mantiene la
estabilidad de la materia regular, unas 5 veces menor, ;qué mantiene la estabilidad de la
materia oscura? Mdas materia oscura seria equivalente al 135% de la materia oscura
sosteniendo la materia oscura y asi sucesivamente: 5% de materia (26% materia oscura)
= 26% (135,2%) = 135 (703,04) = 703 (3655,808) ... Desde otra perspectiva, el primer
término de la sucesion seria una 4ta dimension espacio-temporal, Sta para el segundo,
6ma para el tercero. ;Cudntas dimensiones mas? David Bohm (1980), se habia dado
cuenta que la indeterminacion como limitacion practica a la precision de las medidas, no

materia regular

26% oscura

135%

Figura 2: Se calcula una densidad de materia regular de ~5%, oscura, 26%. ;Qué mantiene la estabilidad de la
materia oscura? Mas materia oscura seria equivalente al 26% de materia oscura sosteniendo al 5% de materia
regular, 135% de materia oscura sosteniendo la materia oscura y asi sucesivamente.
afecta la estructura conceptual de la naturaleza, hay otro problema, el conocimiento
humano acerca de dichas leyes. El joven Marx entendia que los principios logicos no eran
determinaciones sino guias, y estaban siendo aplicadas de una realidad a otra, sin
descubrir el mecanismos especificos, la logica especial del objeto especial. Siddhartha
Gautama (Buda), veia el apego a las ideas; Sigmund Freud, la identificacion patoldgica y
los mecanismos defensivos. La identificacion con el mapa de Korzybski, la ceguera del
conocimiento de Edgar Morin, apuntan al mismo problema. Confundimos conocimiento
con realidad; debido a un conocimiento que ha ido creciendo sin preguntar de qué manera

pensamos lo que pensamos (Maturana, 2011).
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2. Complejidad, apertura-incompletitud, el caos no se convierte por si mismo en
€OSmos

Completitud
de Zermelo

Incompletitud
Axioma de eleccion

o-0-0-
Figura 3: La completitud establece una correspondencia entre el significado de un enunciado y su justificacion
con enunciados del mismo orden o conjunto en una secuencia finita de pasos (sistema axiomdatico cerrado).
Incompletitud, hay enunciados veridicos que no se pueden probar ni refutar sino acudiendo al sistema mds

amplio (sistema abierto). Axioma de eleccion, Zermelo (1904), entre entidades innumerables y aleatorias es
matemdticamente imposible elegir elementos unicos y ordenados

Leibniz tenia un suefo, las caracteristicas universales del lenguaje matematico. Un
lenguaje que pudiera expresar sin ambigiiedades todas las ideas concebibles, de modo que
sobre la base de un conjunto de ideas que todos reconocemos como verdades y el calculo
mecanico basado en dichas ideas, se pudiera construir el conocimiento certero acerca de
cualquier tema. Kurt Gddel vio que era imposible, entendiendo que las funciones
recursivas, aquellas que toman sus valores por la aplicacion sucesiva de la misma funcién
para argumentos diferentes, exceden los limites del sistema formal que las formula -la
sucesion de Fibonacci es ejemplo de recursividad-. Escribe su disertacion doctoral sobre
la completitud o consistencia seméntica de sistemas axiomaticos no recursivos que
establece una correspondencia entre el significado de un enunciado (la realidad tras la
frase) y su justificacion con enunciados del mismo orden o conjunto en una secuencia
finita de pasos (demostrabilidad sintactica). La completitud define un sistema cerrado
(Morin, 1973). En 1931 publica el teorema de incompletitud, un sistema suficientemente
consistente, como la aritmética de los nimeros naturales de Giuseppe Peano, donde los
axiomas no se contradicen entre si, comprende enunciados veridicos que no se pueden
probar ni refutar a partir de sus axiomas, sino acudiendo al sistema mas amplio. Es decir,
desde el mismo nivel semdntico no se puede probar la consistencia de un sistema
(Gaifman, 2000). La incompletitud define un sistema abierto (Morin, 1973). Ernst
Zermelo habia observado que teniendo informacion sobre determinados conjuntos,
podiamos elegir ordenadamente elementos Unicos de cada uno, siempre y cuando los
conjuntos no fueran infinitos y arbitrarios. La incompletitud corroboraba el axioma de
eleccion de Zermelo. Entre innumerables y aleatorias opciones es imposible elegir
matematicamente elementos tnicos y ordenados, por tanto veraces u oportunos. Al no ser
algoritmica, la cognicion no puede ser modelada computacionalmente (ejem. Penrose,
1994). El desafio de Leibniz también habia cautivado a Alan Turing, quien vio una
solucion negativa (Hoare, 2004); no obstante, concibe una maquina capaz de computar
temas solubles mediante iteraciones transfinitas, lo que condujo a la actual calculabilidad
relativizada en la tecnologia de la informaciéon (Ibid.). Lo que comenzd con un
intercambio entre computacion y psicologia, se volvié una comunidad de inteligencia
artificial (IA) intentado reproducir la inteligencia humana, la IA deteriora nuestra
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comprension de la cognicion (Van Rooij, et al., 2023; Roli, Jaeger & Kauffman, 2022).
En el fendomeno de comprender suele ocurrir un salto cualitativo, a menudo
significativamente pronunciado. Un teorema de Fermat de 1637, no pudo ser demostrado
hasta 1993. Y aunque ningln trabajo puede comenzar sin una idea directriz de aquello
que hay que buscar o de aquello que hay que producir, la investigacion sobre la
creatividad esta plagada de resultados contradictorios (ejem. Baer, 2016).

A finales del siglo XIX, Charles Spearman observa que los nifios con buenas
calificaciones en una asignatura tenian semejantes resultados en el resto. Un factor
general (Factor G), fundamento del comportamiento inteligente en cualquier situacion y
factores especificos (S). Como la inteligencia general es abstracta, Sperman ideo el test
de inteligencia (CI), concebido como la varianza de tareas concretas; como entidad abierta
(implicita, no explicitamente), sugiere que los test cambien en funcion del contexto. Entre
1967 y 1996 Aaron Antonovsky se centr6 en el mantenimiento de la salud, ;qué permitia
a una persona sentirse plena? (Vinje, Langeland y Bull, 2016). Intuy6 un factor x, el
sentimiento generalizado duradero y dindmico de confianza para enfrentar los desafios,
el sentido de coherencia. Propone la evaluacion con tres conceptos explicativos
(comprensibilidad, manejabilidad y significacion). Siendo un buen acercamiento, no
refleja la fuerte asociacion con la salud que habia imaginado, asumidé que la
predictibilidad era fundamental, especialmente en comprensibilidad y manejabilidad
(Flensborg-Madsen, Ventegodt and Merrick, 2005) (comprensibilidad, los estimulos del
entorno interno y externo en el curso de la vida, son estructurados, predecibles;
manejabilidad, los recursos para afrontar los desafios estan disponibles). Aunque no
parece que haya imaginado un sistema cerrado, tampoco lo expreso explicitamente, y se
ha venido aplicando como tal. Una intuicién semejante motivd a Salovey y Mayer; la
inteligencia emocional, concebida como la facultad de percibir, expresar y manejar las
emociones de uno mismo y de los demas con efectividad, predice diversos indicadores de
bienestar, asi como la salud fisica y psicologica (ejem Rubio, et al, 2024). Desde que
presentaron la escala de medicion, se inform6 que tenia mas probabilidades de evaluar
rasgos de personalidad que habilidades de tipo intelectual (Roberts, Zeidner and
Matthews, 2001). Ajena a la inteligencia' la personalidad se conceptualiza como un
conjunto de cinco rasgos estables: apertura a nuevas experiencias, responsabilidad-
conciencia, extroversion, amabilidad y neuroticismo-inestabilidad emocional. La
American Psychological Association, define un rasgo de personalidad como caracteristica
interna relativamente estable, consistente y duradera que se infiere de un patron de
comportamientos, actitudes, sentimientos y hébitos en el individuo. Unida a los genes, la
personalidad se ha visto como un sistema condicionado al entorno durante el desarrollo,
pero luego invariable, cerrado.

La investigacion en neurociencia coincide, el cerebro almacena informacion suficiente
para funcionar (ejem. Bi, 2021). Pero la informacién disponible es inmensurable, se
presenta lo importante y no se sabe como ocurre la sintesis predictiva (Cortese et al.,
2021). Por ejemplo, la electroencefalografia describe las fluctuaciones eléctricas. Berger
primero descubrio las ondas alfa que se sustituian por beta, al abrir los ojos. Con alguna
diferencia entre los autores, segin la amplitud (microvoltios, uV), y la frecuencia (Herz,
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Hz), las oscilaciones cerebrales se dividen de menos a mas, en delta (5, entre 0 y ~4 Hz,
20-100 pV), theta (8, ~4 y 8 Hz, 10 uV), alfa (o, ~ 8 y 12 Hz, 2-100 pV), beta (B, ~ 15y
30 Hz, 5-10 pV) y gamma (y, >~30 Hz). En general, se asocian a:
- delta (9), sueflo profundo;

theta (0), suefio ligero, recuperacion de recuerdos, semanticidad;
alfa (o), vigilia relajada con los ojos cerrados, orientacion de la atencion;

beta (B), wvigilia, percepcion de estimulos, procesamiento cognitivo; y
gamma (y), control motor, percepcion, memoria, “consciencia”, plasticidad sinaptica.
Dado que las ondas se propagan de menos a mas frecuencia, ;jcomo puede la semanticidad
en theta, adelantarse a la orientacion de la atencion, la percepcion, el procesamiento
cognitivo, la consciencia? Proyecciones dendriticas se extienden activamente para
percibir el entorno y conectarse con otras neuronas, los cambios se observan en pocos
segundos !(Landowski, 2021). ;La prediccion cerebral podria decir a las neuronas coémo
y cuando conectarse? Atender, tomar algo desechando lo irrelevante para la tarea, supone
predecir un comportamiento cognitivo en funcién de las variables observadas en la
situacion. La orientacion espontanea a asuntos relevantes, no procesan informacion,
mantienen el estado de alerta para seleccionar la informacién que serd procesada y
realizada en la accion (Posner y Petersen, 1990). Sin procesar, ;cOmo seleccionan
informacion relevante e inhiben lo irrelevante? Con un conjunto de videos de
acontecimientos cotidianos y las correspondientes respuestas cerebrales, los equipos
concursantes del Proyecto Argonauta debian utilizar modelos computacionales para
predecir las respuestas cerebrales. Como si cada zona cerebral percibiera mejor el objeto
que el cerebro en su conjunto, el modelo relativo a todo el cerebro se desempeiié peor que
el modelo de las regiones independientes (Yang et al., 2021, equipo ganador). La
percepcion de las palabras no da paso a la produccion del lenguaje, se inician de forma
simultdnea, en las mismas ventanas de tiempo (Fairs, et al., 2021). Las modalidades
encendidas en simultdneo contintian la implementacion de forma secuencial, es la
paradoja multimodal de la neurociencia (ejem. Lashley, 1951; Nani, et al. 2019), un cuello
de botella porque la activacion independiente y en paralelo no concuerda con la teoria
que supone una integracion predictiva cerebral.

El cuerpo y sus estructuras se anticipan al 6rgano “director”. Esta preparacion ha sido
llamada actividad espontdnea, y los cambios posteriores al estimulo, actividad evocada.
Luego muchos estudios han encontrado que la actividad cerebral espontdnea exhibe
mayor intensidad, predice el rendimiento, es la base de la actividad cerebral (ejem. Zhang,
et al., 2023). Contenidos de la experiencia se activan en areas temporoparietal-occipital y
solo después, la atencion, apoyada por redes frontoparietales, proporciona una percepcion
focalizada de la realidad (Nani, et al, 2019). Es decir, primero, se activa lo que se
percibird, y luego la atencion apoya lo que se esta percibiendo. Puede comprobarlo con
estereogramas (las llamadas imagenes magicas). El truco consiste en pegarse la lamina y
alejarla lentamente o mirar mas alla del plano de la imagen, si uno se apresura en el
enfoque la superficie se desvanece, hay que volver a desenfocar; la abstraccion emerge y

! Video, https://twitter.com/rockatscientist/status/1537096880412188672
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el enfoque puede reconocer de qué se trata. El procesamiento cerebral recurrente deberia
ofrecer soluciones semanticas, ;Qué? ;Donde? ;Cuando? ;Como? ;Por qué? Ni siquiera
el qué, la percepcidon, tiene explicacion en el paradigma que ha desatendido la
espiritualidad.

Aristoteles clasifica el conocimiento tedrico en tres ambitos, geometria, fisica y
metafisica. Desde entonces, se conoce el principio fisico de localidad. Nada puede ocupar
dos sitios a la vez, ni dos cosas ocupar el mismo espacio, ser y no ser. Los cuerpos no se
mueven sin una “fuerza”, no se ordenan por si mismos, el tiempo no se invierte, los
efectos no preceden a las causas. En cambio, el conocimiento no ocupa lugar, la
metafisica es ubicua, y desde que Thomas Young mostr6 el comportamiento ondulatorio
de la luz con el experimento de doble rendija, fotones, electrones, neutrones, &tomos y
moléculas, han confirmado el caricter dual de las particulas. Entidades emitidas hacia
una doble abertura se dividen en dos fuentes que al interactuar generan un patrén de
interferencia ondulatoria. El efecto Aharonov-Bohm (1959) comprueba la variacioén del
comportamiento de las particulas-ondas respecto al campo electromagnético en una
region del espacio donde el campo es nulo. El entrelazamiento cuantico, comportamiento
semejante y simultdneo de particulas separadas entre si, a distancias inalcanzables por la
velocidad de la luz, fue motivo del premio Nobel de fisica en 2022", ;cémo saben las
particulas lo que ocurre donde no esta? Un experimento que modula temporalmente, tanto
la emision como la aparicion de las rendijas, encuentra interferencias mas numerosas y
con frecuencias no esperadas (Tirole, et al, 2023). Es decir, si las particulas atraviesan las
rendijas como gotas de agua en vez de agua corriente, no deberia aparecer interferencia
ondulatoria, pero las gotas siguen siendo una corriente.

MHz Teoria Experimento
Patron de interferencia - onda
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Figura 4: La doble rendija ha confirmado el comportamiento dual de las particulas. Centro: Efecto Aharanov-

Bohm, el patron de interferencia se modifica con el campo magnético, nulo en la region del movimiento de las

particulas. Derecha: Modulando la frecuencia, en la emision y la aparicion de las rendijas, la interferencia se
mantiene mas alla de la prediccion teorica (Tirole, et al, 2023) (GRA).

Desde los 50° Bohm asume las variables ocultas propuestas por Luis De Broglie, como
determinantes en el comportamiento del sistema cuéntico. «Esta interaccion (...) podria
explicar, en principio, como “sabe” el atomo B qué propiedad del d&tomo A estd siendo
medida» (1980: p.62). Entiende que la totalidad indivisa en movimiento es un flujo
universal de eventos y procesos, donde materia y mente no estdn separadas, el orden no-
local conceptual, plegado, esta orientando el movimiento de la realidad local, fisica,
desplegada (Ibid). Como Bohm no aclara los conceptos psicologicos, personas que no
somos fisicas tendemos a equiparar el nivel subcudntico (orden plegado), con metafisica.
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Del griego, ueta, mas allda, metafisica es posterior. Protofisica, mpwto -proto- (primero),
es primero que lo fisico. Lo subcudntico no es metafisico, es protofisico. No obstante, el
comportamiento paraddjico que parecia desaparecer a escala macro, refulge mas alla.
Chien-Shiung Wu comprob6 que la interaccion débil, relativas a la radiacion, no es
simétrica. Un nucleido inestable (cobalto 60), emite particulas beta a favor o en contra
del flujo de electrones segtn ella lo orientara, a la izquierda o la derecha. Recuerda que
los aminoacidos para tener actividad neoproteica deben ser levogiros. Al aislar una
neurona putaminal que se encarga del control motor fino, los investigadores determinan
la direccion del movimiento que prefiere la neurona (Lee y Assad, 2003). ;Como saben
la particula, el aminoacido, la neurona la direccion del movimiento? Cuando se dafia una
planta surgen ondas electromagnéticas, también surgen ondas en las hojas no vecinas
ilesas (Salvador-Recatala, Tjallingii y Farmer, 2014). ;Como sabe la planta que esta
siendo atacada? Los patrones del ritmo cardiaco se sintonizan entre las personas, entre las
personas y sus mascotas, y lo hacen de forma anticipada. Junto a la conductancia de la
piel, cambian unos 4,8 segundos antes que los participantes vean fotos tranquilas o
emocionales (McCraty, 2016). Con estimulos acusticos agradables y desagradables
también se demuestra “prediccion” cardiaca (Bradley, et al., 2011). ;Cémo sabe el
corazon lo que sentiremos?

Fenémenos en la naturaleza se organizan y surge el concepto de criticidad auto-
organizada. Por el movimiento cadtico inicial, tarde o temprano apareceran anomalias
potencialmente organizadoras del sistema, atractores. Por ejemplo, la capa neocortical
enigmatica, precursora de la activacion cerebral descendente, sin neuronas excitadoras
predice automaticamente (Schuman, et al., 2019). Fendmenos fisicos acompafian los
mentales, a nivel de una sola neurona y de la red impera la misma légica, células y redes
evoluciona hacia los atractores (Libedinsky, 2023). El primero en la la cima y el segundo
en el valle. En otras palabras, en oposicion a la dinamica, el caos de nuestras neuronas
confluye hacia el atractor que sin entrada sensorial, inicia el funcionamiento coordinado.

Estado atractor

Actividad neurona 3

-5 0
Actividag Neurona 1 ’ . d

Figura 5: La actividad de una red tiende a evolucionar hacia los estados
atractores (Libedinsky, 2023) (GRA)
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Intentan explicar los estados internos desencadenantes de la conducta, por el
comportamiento estocastico del sistema, aunque sin pruebas (ejem. Friston et al., 2021).

Genes que no aparecen en generaciones anteriores (genes de novo) logran surgir a pesar
de lo que parecen enormes probabilidades opuestas (Weisman, 2022). La evolucion como
proceso aleatorio no se sostiene. La gestacion humana dura 280 dias, la del chimpancé
243. El Chimpancé nace con el 40% del peso del cerebro adulto y un 72,8% de desarrollo
neuroldgico, el ser humano con 25% del peso cerebral y 69,5% de desarrollo neurologico
(Gomez-Robles, 2023). La gestacion aumenta, pero la proporcion del tamafio y la
maduracion del cerebro disminuyen. En cambio, las huellas fésiles de humanos muestran
tendencias evolutivas homogéneas (Ibid.). ;Pasaria una prueba de aleatoriedad? La
produccion del habla tienen dos historias “evolutivas” distinguibles. La imitacion del
lenguaje a través de las neuronas espejo se produce en humanos pero no en monos (Oztop,
Kawato y Arbib, 2013), y las neuronas espejo audio-vocales estan presentes en las aves
cantoras con antecesor comun con ¢l humano hace unos 300 millones de afios (Tramacere,
Pievani y Ferrari, 2017). Compartimos con los pajaros la parte melddica y estructural del
lenguaje (Pfenning, et al., 2014), con los primates, la parte pragmatica que aporta el
contenido del discurso (Miyagawa, et al., 2014), y con ambas familias, los genes y
estructuras relativos a ambas facultades, pero no tenemos un antepasado péjaro-primate.

280
Aves Pajaro cantor Titi Macaco Simio Humano

Dias de embarazo
234

0.72 ~_= Desarrollo neurclogivo
" a0% 0,69
Peso del cerebro

25%

Neuronas espejo
Audic-vocal
Mano <

s
Boca -7
Uso de herramienta 100

Chimpanceé Humano Millones de afios

Figura 6: El chimpancé nace con un 40% del peso del cerebro adulto desarrollo neurologico de 0,72, el
humano con 25% del peso y 0,69 de desarrollo (Gomez-Robles, et al. 2023), y la gestacion aumenta de 234
a 280 dias. Derecha: Presencia evolutiva de neuronas espejo para el uso de herramientas, el movimiento de
la boca y habilidades audio-vocales (Tramacere, Pievaniy Ferrari, 2017)(GRA).

Einstein plante6 que el movimiento de cada particula es el resultado de colisiones con
otras particulas, y como la probabilidad de ser golpeada tanto hacia la derecha como la
izquierda es la misma, el desplazamiento medio es nulo (Jaynes, 1988). La densidad, sin
embargo, muestra un flujo de difusion hasta cierta estabilidad con densidad homogénea.
La teoria no explica como ocurre, en su lugar el gradiente de difusion se calcula por el
estado inicial y final (Ibid.). «La quimica prebiotica se enfrenta a un desafio clave: el agua
es necesaria para la vida, pero reduce la eficiencia de muchas reacciones de sintesis
biomolecular» (Deal, Rapf & Vaida, 2021: p.4929). ;Cémo puede facilitar y limitar la
vida?
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El axioma fundamental de la mecénica cudntica, la interpretacion de Copenhague, plantea
que un nivel subcuantico es inaccesible, indeterminista. Como la medicion modifica el
comportamiento de lo observado, estaria vacio de contenido experimental. La medicién
no esta afectando el comportamiento ordenado de las particulas, las redes neurales o las
oscilaciones electromagnéticas; menos, de los cuerpos celestes’. En el caos, se estan

mezclando problemas diferentes:
I. Un desorden irreductible por el principio de entropia;
2. Indeterminacion por efecto de la medicion; y

3. Comportamientos no afectados por la medicion que las teorias no explican.

Fred Hoyle establece el concepto de nucleosintesis, la formacion en las estrellas de
elementos mas pesados que el helio. Siguiendo la ruta de los elementos, hasta llegar a la
vida, observo que el carbono, como los demas, requeria una energia muy especifica,
estadisticamente improbables. Pero como si las leyes bésicas de la naturaleza fueran
validas a escala cudntica, y dejaran de influir a escala macroscépica, el principio de
superposicion plantea que las particulas parecen existir en multiples estados
simultdneamente y con el colapso de la funcion de onda los diferentes estados se reducen
auno. Se especula la existencia de multiversos y nosotros estamos en aquel que ha llegado
mas lejos. La descripcion estadistica no explica esos otros universos, menos el nuestro.
Sélo responderian a la duracion infinitesimal de interaccion entre particulas, lo que
implicaria la ocurrencia probable de la nano existencia de infinitos de ellos, con
permanencia cuasi nula para las leyes que a nivel macro modelan el universo establemente
evolutivo como el que habitamos y nos habita en cada célula. Lawrence Henderson
escribio The Fitness of the Environment (La delicadeza del ambiente). Fue la primera
alusion al ajuste fino. En esa linea, la obra de Michel-Yves Bolloré y Olivier-Bonnassies,
Dios - La ciencia - Las pruebas. El albor de una revolucion”, recorre resultados que han
desbordado la fisica del siglo XX. No hablan de fe, sino de evidencias que convergen
hacia la certeza de la creacion inteligente. Personas de ciencia han confiado en el Dios de
la Naturaleza de Spinoza, hoy, el océano de racionalidad que parece impregnar el
universo"’,

Como la materia parece que "sabe" reorganizarse, se maneja la idea del panpsiquismo,
conciencia que tendria la materia de si misma. Si la materia fuera consciente, seriamos
intachables entre nosotros y con nuestro entorno. Lo que se ha visto como expresion
holdnica, auto-organizada, predictiva y recursiva de lo complejo, serian variables ocultas
del orden no-local (protofisico), orientando la realidad desplegada (fisica). Pero las
variables ocultas, discusion de larga data, ha estado al margen del quehacer humano, la
mano que mece la cuna.

2.1. Con(s)ciencia no es racional e irracional

Segun la Real Academia de la Lengua, consciencia es la facultad de tener experiencia
subjetiva y conciencia el contenido de dicha experiencia, el saber que obtenemos cuando
estamos conscientes, la percepcion, la racionalidad, etc. Consciencia y conciencia tienen
el mismo origen. Del verbo latino scire, igual que ciencia, con raiz skei- (cortar, presente
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en discernir), derivé el adjetivo conscius y el sustantivo conscientia, discriminacion entre
beneficioso y dafiino. A mediados del siglo XIX, George Romanés llamo la atencion sobre
la continuidad psicologica entre animales no humanos y humanos, define la inteligencia
como la facultad de modificar la conducta para conservarse como individuo y/o especie.
Elizabeth Anscombe (1957), estudia la intencionalidad, los organismos mas simples
responde a una verdadera razén para la vida. Por ejemplo, el neutrofilo se desplaza a
través de gradientes quimicos (Kress, et al., 2009), segun sus facultades se mueve hacia
lo necesario y evita lo perjudicial. En el feto humano hallan intencionalidad (Martinez y
De Jaegher, 2020). Estar conscientes deberia permitirnos discriminar necesario de
perjudicial, ser concientes.

En Dialéctica de la naturaleza, Federico Engels propuso que a través de la mano nos
convertimos en humanos. Las evidencias lo confirman, el uso sistematico de herramientas
propicié que anduviéramos erguidos (Rolian, Lieberman, y Hallgrimsson, 2010), en el
movimiento del joystick, el macaco no mueve la mufieca, sino todo el brazo (Lee y Assad,
2022), significa que solo presta atencion al objeto que quiere alcanzar, su intencion, no
su mano. El proto-lenguaje del simio, eminentemente pragmatico, hace referencia a cosas
utiles, peligrosas, pero generalmente no sefialan con el dedo, nosotros sefialamos antes
del primer afio (Simi¢, et al. 2020), las manos ocupan la mayor extension en la corteza
somato-sensorial, el homuinculo de Penfield. Michael Lewis distingue dos niveles de
“identidad”, el "yo maquina" sabe sin percatarse, y la representacion mental de mi y lo
mio, se evalia con reconocimiento en espejos, el uso de pronombres personales o el juego
de simulacion que involucra al otro. Facultades de cuales se reportan casos entre animales
que se relacionan con humanos, como Koko?, la gorila que se comunicaba con lenguaje
de signos. Manipulando, en algin momento la atencion se dirigi6 a uno mismo,
cristalizando en la nocion del yo. La inteligencia y el lenguaje hasta entonces separados,
se encuentran, observa Lev Vigotsky. Las funciones ejecutivas trascienden el qué para
desarrollar el como.

En 1913 Santiago Ramoén y Cajal postul6 la existencia de mecanismos semejantes a la
embriogénesis en el desarrollo de nuevas funciones cerebrales. Las neuronas espejo
muestran una variedad de funciones (imitacidn, lenguaje, atencion, reconocimiento de
emociones, comprension de la accion, de la musica, etc.), el aprendizaje asociativo no es
suficiente para explicar esta diversidad (Bonaiuto, 2014). Cuando se aprende, como
propuso Cajal, se crean nuevos engranas. Implica que no procesan informacion, la funcion
para/por la cual son creadas, estd embebida en la estructura. Asi, neuronas individuales
de dopamina (neurotransmisor de satisfaccion), funcionan con arreglo a requisitos desde
el nivel de microsistema hasta comportamiento (Wei-Xing, Coddington y Dudman,
2021), “saben” el valor integrado. En la percepcion visual, han encontrado que la
temporalidad es intrinseca a las redes, y ajena a mecanismos de sincronizacion cerebral
(Post, et al. 2024). Lo que nos ocupa, el ser humano aprende lo que otras especies saben
al nacer, tenemos unos pocos reflejos motores, busqueda, succion, prension palmar y

2 https://www.youtube.com/watch?v=3byUrpZXVS5A
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plantar, activacioén cruzada y poco mas. El recién nacido pasa gran parte del tiempo en
ciclos de suefio y periodos cortos de vigilia (Dereymacker, et al., 2017). El mayor grado
de metabolismo de la glucosa (representativo de la actividad funcional), se encuentra en
la corteza sensorial y motora primaria, la corteza cingulada, regiones subcorticales
(Chugani, 1998). En cambio, como un todo unico, la experiencia subjetiva humana
incluye entrada sensorial desde el exterior y del propio cuerpo, el estado emocional, la
observacion de la experiencia subjetiva, el saber hacer, la cognicion (Ehretm y Romand,
2022), dicho de forma resumida, una red distribuida de interacciones entre el cuerpo, la
mente y el entorno, las estructuras para prestar atencion a todo ello, se han tenido que
forjar.

! ‘-'l

\
Cyerpo, Mente’,
P/

3)

Figura 7: El recién nacido atiende
alternativamente: entorno < cuerpo; 2)
El bebé atiende simultaneamente al
cuerpo y al entorno. 3) Cuando surge el
vo, la atencion integra cuerpo-mente-
entorno.

El recién nacido, cuando la intencion se refiere al entorno, detiene el movimiento o se
descontrola; se infiere que atiende al cuerpo o al entorno. A los 2 meses, desconecta la
atencion de un estimulo prominente, por ejemplo, una luz, a los 3, muestra atencion social
conjunta (Stephens, Sabatos-DeVito and Reznick, 2016). Entre los 3 y 6 meses la red
ejecutiva de la atencion es capaz de cambiar la vision de un estimulo a otro (Roth, et al.,
2020). Para dominar el cuerpo mientras dominamos el entorno, cuerpo y entorno debieron
sentirse integrados. Entre 6 y los 12 meses, el metabolismo de la glucosa aumenta en la
corteza frontal y alrededor de los 2 afios alcanza los niveles del adulto (Chugani, 1998).
En el lenguaje aparece el Yo, hay alguien realizando la accion, observandola, y el lenguaje
puede describirla. Hasta ese momento no estdbamos incluidos explicitamente en nuestra
mente, no habia experiencia del sujeto. Aparece la auto-referencia y fuimos testigos del
cuerpo, la mente y el entorno integrados (cuerpo-mente-entorno). Los nifios se estan
sintiendo mientras descubren lo que les rodea y cémo se designa, asi re-crean los
simbolos, los lenguajes, la teoria mental. Segln Vittorio Guidano cuando la persona
observa la realidad externa, también se observa a si misma.
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William James define conciencia como la forma en que los hechos son experimentados.
Luego fue adopta la caracterizacion topologica freudiana: consciente, algo esta presente
en la experiencia subjetiva, subconsciente o preconsciente, no estd, pero podemos
acceder, inconsciente, no esta. Actualmente, en neurociencia se distinguen tres acepciones
de consciencia, como estado de vigilia, experiencia y mente (ejem. Nani, et al. 2019). En
las diferentes teorias (al menos 29), consciencia se define como experiencia subjetiva
(Sattin et al., 2021). ;| Donde queda la racionalidad inadvertida?

Desempefiarse a un nivel mas alto requiere enfocar a més detalles para poder modificarlos
(Fung-Goizueta, 1999). Aunque la pianista Gabriela Montero informa no darse cuenta
como improvisa (Barrett, et al., 2019), el plusmarquista de salto de altura, Javier
Sotomayor presta atencién a la direccion, colocacion y rapidez de los pasos, etc. Si
asumiéramos que consciencia es experiencia subjetiva, esta deberia ser proporcional a la
claridad o vivacidad del contenido experimentado. Veriamos una relacion relativamente
lineal desde el coma hasta la experiencia consciente; pero la conducta del infante, la
improvisacion musical o la conduccién de un vehiculo, no tendrian lugar en esa relacion.
Mayor comunicacion entre el tdlamo y la corteza es caracteristico en la vigilia. La
actividad bidireccional aumenta desde la fase estable de bajas frecuencias y disminuye
hacia la fase de inestabilidad con pérdida de comunicacion (Toker, et al., 2022). Con
anestesia dominan las oscilaciones periodicas, organizadas, en estados convulsivos, caos
(Ibid.). En vigilia puede haber tanto organizaciéon como desorganizacion. ;Consciencia
puede ser racional e irracional, con oscilaciones organizadas y cadticas?

Salto de

A Improvisacién Sotomayor A Vigilia
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talamico-cortical.
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Figura 8: Relacionando estados de "consciencia" y la vivacidad del contenido de la experiencia, desde el
coma, hasta la experiencia consciente, la conducta infantil, la improvisacion musical o la conduccion, no
tendrian lugar. Derecha: Vigilia, actividad entre la corteza y el talamo aumenta desde la actividad con
frecuencias lentas organizadas y decrece en la fase caotica (Toker; et al., 2022) (GRA).

James Gibson se da cuenta que la complementariedad organismo-ambiente no se basa
solo en tener sensaciones, falta otro tipo de informacion. Segiin Damasio, tenemos una
mente poblada por representaciones, y también, como los organismos mas simples, una
inteligencia no explicita de la cual siguen dependiendo la mayor parte de los seres vivos.
Mucho antes que existieran razonadores, han existido las razones, incluso los virus hacen
cosas por razones, y sin poseerlas, es la competencia sin comprension (Dennett, 2017).
La llamada consciencia humana es un caso particular sesgado por antropocentrismo y

100



ISSN 2952-2560

dualidad (Maturana, 2011; Damasio, 2021). Con datos disponibles, mas alla del estado
interno de las hormigas, la mayoria (83%), se comportdé con racionalidad (Wendt y
Czaczkes, 2017); ;podemos decir lo mismo de los humanos? Por ejemplo, procrastinar
se refiere a un retraso “consciente” pero irracional de las cosas que deben hacerse. En los
sitios de percepcion primaria y secundaria del cerebro, cuantiosa activacion temprana
alcanza eventualmente la experiencia subjetiva (Nani, et al. 2019), a menudo desechamos
sefiales ante lo que estd siendo dafiino o seria beneficioso. En la enfermedad, el
autoinforme se disocia del comportamiento y los indicadores fisiologicos (ejem.
Taschereau-Dumouchel, et al., 2022). Mantener la equivalencia, experiencia del sujeto
igual a consciencia igual a racionalidad, implica incluir irracionalidad en el espectro de
la consciencia y excluir la racionalidad inadvertida. Dado que la experiencia subjetiva -
facultad que muestra momento a momento, sensaciones, emociones, ideas sobre nuestro
cuerpo, la mente y el entorno-, y mezcla razon e irracionalidad, metafisica seria una
especie de instancia no-localizada creada para/con dicha experiencia. Usamos
consciencia en el sentido de racionalidad, sea o no advertida, inconsciencia,
irracionalidad.

2.2 Evolucionamos sintiendo; significados en la motivacidn-pensamiento, interpretacion
con accion y lenguaje

Juan Amos Comenio supera la idea que segregaba a los menores por su estrato social,
soslayando la dificultad de aprender con hambre. Con desayunos escolares y el método
adecuado todos los pequefios eran capaces. Expone unos principios, ir de lo simple a lo
complejo, atender a la individualidad o seguir el momento de “sembrar y cosechar”.
Educacion proviene del latin educere (sacar de adentro), y educare (nutrir, criar). También
diferencid educacion de instruccion, dos procesos que muchos marcos tedricos han dejado
de reconocer. Digamos, la nifia realiza el salto a poca altura, no tiene fuerza para saltar,
tiene un gesto técnico incorrecto en el momento del despegue, o no estd dispuesta a
realizar mayor esfuerzo. Cada proceso se debe a mecanismos diferentes y necesita el
tratamiento metodologico correspondiente. Aunque las capacidades se expresan a traveés
de habilidades, la habilidad se aprende, la capacidad se entrena. Para orientar la carga
biologica en el deporte, se aplica la ley de adaptacion al estrés de Hans Selye.
Basicamente, si el estado organico se desvia del rango de funcionamiento, se orquesta un
conjunto coordinado de respuestas hacia el equilibrio (homeostasis). Ocurre una
adaptacion progresiva al estimulo (supercompensacion), o regresiva (depresion), por
inactividad o sobreesfuerzo. Igualmente, el rendimiento académico est4 supeditado a la
alternancia fatiga y recuperacion, no solo al dominio del contenido o el estado psico-
emocional. Los mecanismos fisioldgicos no estaban incorporados. En la disertacion
doctoral propusimos que los obstadculos del aprendizaje recaen en tres procesos
entrelazados, educacion, instruccion y adaptacion (Fung-Goizueta, 1999). En sintesis, por
adaptacion al estrés o carga biologica, se desarrollan las capacidades, poder; mediante las
tareas, se dominan y construyen los componentes de la actividad (conocimientos,
habilidades y destrezas), saber hacer; gracias a las vivencias, se desarrollan las cualidades
de la personalidad, eticidad, felicidad y razén que apuntan a la accidon responsable como
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fuente de satisfaccion y éxito, ser. Desarrollamos la relacion entre instruccion y
adaptacion, dejando la l6gica educativa como asunto pendiente.

Supercompensacion

Adaptacion funcional

‘ Depresion

Desempeio

Figura 9: La ley de adaptacion se aplica en el deporte (Imagenes de Thalia Fung Goizueta 9y 1 ‘aﬁo
fotografos Rafael Hart y Javier Gazca,).

Abraham Maslow, a través de una biologia reconstructiva en torno a una jerarquia de
requerimientos para la vida, con la satisfaccion en el nucleo de las personas de éxito y la
insatisfaccion cronica en la neurosis, sefiala la motivacion, como factor que anima la
conducta en cada situacion. Cuando la motivacion esta garantizada, en la ensefanza se
disena la tarea, en el entrenamiento se planifica la carga, cuando no, los procesos no
avanzan. Hace décadas la ensefianza tradicional viene fracasando. Maria Montessori
denunciaba la ensefianza centrada en el docente, no cultiva la curiosidad, la alegria de
aprender, Paulo Freire también. Se ha llegado a un amplio acuerdo. El proceso debia
centrarse en la comprension de los protagonistas, educere. Pero los nuevos métodos no
resultan como se esperaba. Con independencia del marco pedagogico, por ejemplo, los
proyectos grupales usualmente erran si los miembros participan de forma desequilibrada,
unos se sobrecargan otros se acomodan, pelean. Entre adultos no es diferente. Sin
motivacion no hay aprendizaje, salud o participacion; tampoco hay democracia sin
participacion (ejem. Marchioni, 2009).

El sistema emocional es considerado de emergencia, capaz de interrumpir la actividad en
curso para seleccionar un nuevo esquema operativo, a diferencia del sistema cognitivo
que requiere mas tiempo y no seria apropiado para las emergencias. Tanto emocion como
cognicion tienen una temporalidad que puede ser anticipada, inmediata o prorrogada. Asi,
un ganso avisa del peligro con sus gritos, un ser humano llama por teléfono, la llamada
no es menos emotiva que los gritos. La motivacion va cambiando para cambiar la
conducta; a pesar de los débiles indicadores fisicos, cambia hasta 20 horas antes de un
terremoto, comprobado en mas de 130 especies (Wikelski et al., 2020). Natalia, una
chimpancé, carga el cadaver de su bebé durante 7 meses. Gabriella Vigliocco et al. (2014),
analizan mas de 1400 palabras. Las abstractas, al poseer mayor peso semdantico-
emocional, desencadenan potenciales més rapidamente que las concretas. Estarian
incrustadas en el mismo sistema neuro-emocional (Ibid). Andrew Ortony y Terence
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Turner (1990), recopilan las emociones basicas propuestas por diversos autores. Aunque
la curiosidad certifica la unidad emotiva-cognitiva, no se contempla.

Ivan Pavlov observo que un estimulo fuerte no requiere aprendizaje para provocar una
respuesta. El reflejo condicionado se produce cuando un estimulo no reconocido
naturalmente, es asociado en el tiempo a otro estimulo de importancia (castigo o
recompensa). El aprendizaje por refuerzo se cred para entrenar el software en la toma de
decisiones a medida que el sistema realiza intentos “a ciegas” con retroalimentacion
asociada a una funcion de recompensa‘. Pero un animal explora un laberinto sin
experimentar recompensa, aprende cuando era irrelevante en el contexto (Dolan y Dayan,
2013). Con curiosidad el individuo pone en macha conductas desde la exploracion
(imitacidn, prueba-error, juego, pregunta), hasta la investigacion cientifica.

El amor tampoco es reconocido entre las emociones bésicas de autores actuales, aunque
en recién nacidos, por ejemplo, un indicador clave del equilibrio orgénico se dafia por
contacto no afectivo, y el contacto afectivo no provoca cambio (Della Longa, Dragovic
and Farroni, 2021). Sin entrar en detalles que no son relativos a este trabajo, en la
emotividad neonatal del ser humano hallamos el sentido (satisfaccion e insatisfaccion de
lo necesario en situacion), conocido como valencia (+ o -), emocidn neutral y afecto. Las
emociones basicas, inmersas en uno u otro signo, excepto la emocion neutral, “alertan”,
acerca del significado que sintetiza lo valioso para la vida, la emocion: amoroso (afecto);
favorecedor (alegria), interesante (curiosidad); hostil o peligroso a controlar, cambiar,
destruir (enfado); dafiino, desagradable, (asco); peligroso del cual protegerse, huir
(miedo); perdido o dafiado (tristeza). La emocioén neutral, aparece ante lo que puede
entenderse. Asi, en un estudio, los sujetos indicaron haber visto un circulo a un lado u
otro de la pantalla, expresion emocional, feliz o triste, palabras escritas, seres vivos o no
vivos. Las expresiones emocionales se relacionaron con mayor actividad alrededor de los
180 ms, las palabras escritas a los 230 ms, y las viso-espaciales a los 400 ms, (Babiloni,
etal., 2016). Antes de saber de qué se trata, la “rojez”’, mueve a la accion por ser peligroso,
nutritivo, bello. Pero cuando sentimos algo como “miedo”, hablamos del objeto al que se
teme, no solemos contemplar el primer escalon comprensivo. Suponiendo una
inteligencia esencialmente diferente al resto de seres vivos, se ha mantenido la idea de
controlar la "irracional" afectividad.
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Figura 10: Desde la izquierda: Con mayor peso semantico-emocional, las palabras abstractas

desencadenan potenciales mas rdpido que las concretas (Vigliocco, et al., 2014) (GRA). Retroalimentacion
por recompensa (con img. de @marcobarba2019, CC) e Imagen del gato, DP). Las expresiones

emocionales, mostraron mayor actividad alrededor de 180 ms, las palabras escritas 230 y la experiencia
viso-espacial en 400 (Babiloni, et al, 2016).
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En Pensamiento y lenguaje, Vigotsky se anticipa a paradojas de la neurociencia. Ve que
el «... pensamiento completo est4 presente simultdneamente, pero en el lenguaje debe ser
desarrollado en forma sucesiva. Un pensamiento puede compararse con una nube que
arroja una lluvia de palabras» (p,112), un complejo de significados puros. Por ejemplo,
aprendi a cocer desde nifia, aunque requiere sentido de proporcidn, drea y volumen, entre
muchos otros, hasta hace poco no sabia como pedir lo que buscaba en una merceria, tenia
que senalarlo. Jean Piaget examina sus ideas y apunta: «...las primeras estructuras
geométricas que descubre el nifio son de naturaleza esencialmente topoldgica, y es a partir
de ellas que construye, pero de un modo paralelo, la proyectiva elemental y las estructuras
euclidianas» (Piaget, 1962: p,122). Tal vez por su influencia, afos después comprende,
«...existe una logica de significaciones que precede la 16gica formal de los enunciados...»
(Piaget y Garcia, 1987: p,149).

Corteza frontal ventromedial derecha
n w» siny con dafio w

é ; # de intentos X
Dilema Marcador Decision

somatico

Figura 11: Tarea de lowa, tanto en el grupo de control, como
los pacientes, los marcadores somaticos preceden a la
decision.
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Saber viene de sapere (sabor, sentir), presente en sabiduria. En cambio, conocer, del verbo
gnoscére y a su vez de (g)nodtus (nota), se refiere a tener noticia, interviene el lenguaje
simbdlico de forma explicita®. Estamos conversando y de pronto no recordamos la palabra
justa. Imagine la frustracion de nuestros antepasados queriendo comunicar una fuente de
alimento, una amenaza. Semejante a una idea en la punta de la lengua, el lenguaje verbal
surgid para compartir el pensamiento que veniamos comunicando cientos de miles de
afos antes con gestos, onomatopeyas, arte (ejem. Corballis, 2017).

Corroborando que estamos impulsados por nociones significativas tempranas, los
péptidos transmiten significados de una entidad a otra en hongos, plantas, animales,
organos y tejidos. En los insectos, las fermonas permean la busqueda de alimento, el
cuidado de las crias, la reproduccion, la ganaderia, la construccién. Como los péptidos,
transmitiendo significados en los bio-procesos (Apostolopoulos et al., 2021), los
neuropéptidos actuarian como mediadores en la transmision-implementacion de
significados bio-psico-sociales™. Damasio comparte la tarea de Iowa: Levantando cartas
de cuatro grupos, los participantes eligen el grupo més beneficioso econdmicamente.
Tanto sujetos sanos como con dafio en la corteza frontal ventromedial derecha, cuentan
con 100 intentos para decidirse y agotan gran nimero de ellos. En los primeros intentos,
los marcadores sométicos indican cudl es el grupo mdas ventajoso. Como si fuéramos
empaticos y creativos “no haciendo”, la red en modo predeterminado es dominante con
interocepcion, cuando dejamos de estar concentrados en alguna tarea, es crucial en la
actividad social de alto nivel, diferenciando la respuesta individual empatica
(Schimmelpfennig, et al., 2023), también en la creatividad (ejem. Wei, et al., 2014).

Evolucionamos sintiendo, la necesidad de compartir lo sentido impulso los lenguajes, y
lo que se siente se desarrolla en cada individuo, con las formas de expresarlo. Pregunto
mi hijo con 3 afios: Mama, ;como se acaban los nimeros? Mi sobrina con 4: Tia, ;quieres
que te ensefie gomerindio?, -su propia lengua-. Vigotsky pedia a los nifios una tarea con
medios incompletos: «;Doénde estd el lapiz? Necesito uno azul. Pero no importa, pinto
con el rojo y lo mojo con agua, se va a poner oscuro y va a parecer azul» (1934: p,20).
Lenguaje egocéntrico de la nifiez, es un ejercicio, aprendiendo la accion de interpretar el
pensamiento, una vez dominada deja de llamar la atencion, se lleva directamente al acto
o la palabra. Luego argumenta, todo pensamiento crea una relacion, realiza una funcion,
resuelve un problema, pero a menudo, como dijera Dostoevsky, las palabras no se ajustan
a las ideas: Gracias por ayudarme -con sarcasmo-. Lo que se “pensd” es un discurso de
reproches. Pensamiento no es lenguaje interiorizado, como mucho, lenguaje mental es un
borrador de lo que queremos comunicar, insiste. La teoria socio-cultural se formul6 sin
que su “autor” pudiera rebatirla.

En la “nube”, el conjunto de significados se presenta casi simultineamente, dando paso a
la interpretacion-realizacion: jAlcanzame un balde! ... Lo que se sintio, es la urgencia
por lo que se estd derramando. Hay un significado emocional (inesperado, dafiino, susto),

3 Si quiere diferenciar saber y conocer necesita meditar (Maturana, 2011).
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nocion espacio-temporal, relaciones causales (conceptos), la magnitud de lo que fluye
(cantidad), el liquido que moja, el recipiente concavo (entidades y sus cualidades), el
ayudante dispuesto y ¢l mismo (sujetos). Consecuentemente, hay dos tipos de
transferencias, la constructiva, cercana a Piaget, y la significativa de Vigotsky (cercana a
la visién ecologica de Gibson). André Kolychkine, padre del Judo Cubano, explica el
fendmeno. Una frase, puede dividirse en sujeto y predicado, luego palabras, fonemas, e
ird perdiendo informacion. Sin embargo, puedes pronunciar con rabia o con dulzura, lo
mismo la frase, el predicado, la palabra o el fonema. El significado emocional, prototipo
de abstraccion en situacion, pasa “integro” de un elemento a otro. Como los pasos se
repiten al correr, la produccion recorre los pasos precedentes. Pero con la postura, la
persona evidencia éxito o frustracion. Conceptos menos diferenciados que los sistemas
operatorios se transfieren transversalmente de una accioén a otra en toda actividad, la
cantidad en los conjuntos, la estabilidad en el Judo, la elegancia en la gimnasia, la
emotividad en cualquier situacion. Los significados son comunes a lo largo de la historia
y la melodia y/o en partes de ellas, son ubicuos, direccionables®. Pensamiento es la
coleccion de significados sentibles-sentidos, la motivacion a nivel ejecutivo.

2.3. Variables ocultas

Conceptualizar la causa como el impacto de materia sobre materia, es que tales causas no
pueden guiar un proceso hacia su finalizacion (Juarrero, 1999). Pero se asume que todo
efecto es provocado sélo por materia, actualmente se habla de mecanica bohmiana,
aunque para Bohm, la discriminacién acerca de la relevancia y pertinencia de algin
contenido mental requiere de «...una energia que no es mecéanica» (1980: p,45), energia
que llamo6 inteligencia. Claude Shannon y Warren Weaver desarrollan el concepto
entropia de la informacién, la probabilidad de que un suceso en particular ocurra al azar.
Es decir, cuando las remotas posibilidades han podido suceder, se ha debido a informacion
precisa (ejem. Brillouin, 1953). Erwin Schrdodinger alude a la entropia negativa en
contraste con la magnitud de posibilidades hacia las que podrian evolucionar los sistemas.
Del Latin, informatio, con prefijo in- (dentro), forma (figura, imagen), y sufijo -cion,
(accion y efecto), informacion significa accion y efecto de formarse por dentro. Como los
fractales con infinitas formas que no tienen la limitacion del espacio topologico, los
sistemas complejos se informan desde dentro. Algo con masa no puede viajar a la
velocidad de la luz; sin masa no existe ese limite, implica que particulas entrelazadas no
se estan comportando de forma aleatoria, estan informadas. Penrose y Stuart Hameroff
sefialan procesos cuanticos en el interior de los organismos, en los microtiibulos celulares
(ejem. 2014). Rupert Sheldrake (1990), usa la metafora del televisor, necesario para
reproducir la informacion que no se localiza en el aparato. Estructuras, conductas y
significados se transforman con el paso de las generaciones. La conducta refuerza los
cambios, modifica el entorno y la informacion no-localizada. Poblaciones distantes
reciben la informacidn, y con su desempefio implementan y actualizan la experiencia
(Ibid.). Contra todo pronodstico, en los procesos complejos lo singular puede marcar
tendencia (Bak y Paczuski, 1995). Un objeto estd cayendo, un ave coincide en su
trayectoria, ambos se desvian, pero el ave recupera la direccion del vuelo. Variables
ocultas de la motivacion impulsan al ave. La inteligencia natural va nutriendo la actividad
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mental y cuanto mas complicado el asunto solemos prestar menos atencion al momento
analdgico en la raiz. De Broglie seguramente uso variables ocultas, por inadvertencia.
Seria informacion no-local inteligente que nutren el funcionamiento de los organismos y
la experiencia humana. Y mucho antes, informacidn precisa y oportuna organizando la
materia.

Aunque la expansion supone la muerte térmica del universo, Hoyle defendia el universo
en "estado estacionario". El inicio del tiempo y el universo estacionario no son
excluyentes. Los datos convergen hacia el llamado "universo plano" *(Efstathiou y
Gratton, 2020). Las particulas del universo primigenio no tienen posibilidad de
combinarse en estructuras estables. De modo que el plasma inicial se expande y enfria, y
unos 380 mil afios después comienza la formacion de 4&tomos de helio y luego hidrogeno.
La luz de ese periodo, vienen viajando desde entonces. Las ondas también se expanden
en la propagacion. Mientras mas lejana es la fuente, mas longitud de onda va alcanzando,
menor frecuencia. En la actualidad, nos llegan microondas. Pero cuando un evento
supermasivo provoca una onda gravitatoria, no contintia después del evento; si una
supernova se apaga, dejamos de verla. El origen del tiempo no ocurri6, esta ocurriendo,
o habriamos dejado de estar bafiados por la “luz expandida”. La expansion deberia
ralentizarse, pero se acelera, por la “energia oscura” responsable, el 69% restante de
energia cosmica, sugiere el universo en forma de toroide, en un flujo explosivo
recirculando la materia. El tiempo absoluto comenzaria a cada instante para el recorrido
de la materia en el intervalo de su existencia ciclica.

Radiacion cosmica g -
de fondo Py ) . v Actual
expansion

Primeras estrellas

Lafrecuencia [ /\
disminuye con | /\ \
la expansion | f o\ \

Rayos gamma Rayos X  Ultravioletas Visible  Infrajoj Microondas

Figura 12: La frecuencia disminuye con la expansion, cuando nos alcanza, la “luz” se ha vuelto
microondas. El origen del tiempo no ocurrio, debe estar ocurriendo, o no llegarian las microondas
(Basado en imagen de equipo cientifico de NASA/WMAP CC). Derecha: Sugiere un universo en forma
de toroide, con el tiempo “absoluto” iniciando el movimiento ciclico de la existencia

La buscada teoria del campo unificado, tiene como premisa un modo unico de interaccion
que explique las fuerzas fundamentales. Sabemos que el producto de la masa por el
cuadrado de la velocidad de la luz (E=mc2), es la medida de energia potencial de dicha
masa. Implica, por ejemplo que para conservar la energia en su dindmico equilibrio, las
ondas gravitatorias resultarian una especie de re-disposicion informada de la materia. La
gravedad parece responder a la necesidad de cohesion, y la fuerza nuclear fuerte seria la
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expresion a escala cuantica de la misma razén. El campo de consciencia aglutinando la
realidad material, sin la indetectable -por inexistente-, energia oscura o el graviton. Con
informacion cualitativa-cuantitativa en n dimensiones, conserva el movimiento fisico en
sus tres dimensiones espaciales, unifica los campos.

3. Patologia de la normalidad, sesgo-activacion, desequilibrio cerebral

Precursores de la terapia cognitivo conductual, Albert Ellis y Aaron Beck, se percataron
de la mediacion cognitiva en la respuesta disfuncional. Ellis, reformul6 los trastornos
como resultado de creencias irracionales ante la adversidad, proponiendo objetivos
cognitivos especificos. Poco después, Beck lleg6 a conclusiones semejantes.

En los 40 afios transcurridos desde que Aaron Beck propuso por primera vez su modelo
cognitivo de la depresion, los elementos de este modelo (atencion sesgada, procesamiento
sesgado, pensamientos y rumiaciones sesgados, memoria sesgada y actitudes y esquemas
disfuncionales) se han relacionado consistentemente con el inicio y mantenimiento de la
depresion (Disner, et al., 2011: p.467).

Debido a la rapidez de conduccion de las vias de la emocion, descubierta por Joseph
LeDoux, la emotividad "caliente" se creyo responsable de la reactividad. Pero el propio
LeDoux (2015), reconoce que el miedo y la ansiedad como estados innatos ha sido un
error, son ensamblajes cognitivos. El circuito cerebral que media el proceso psicologico
de disfrutar genuinamente algo es disociable de aquel que media desearlo, puede dar
mayor urgencia a lo cognitivo (Berridge y Robinson, 2016). De esta forma, rumiar, dar
vueltas sobre lo mismo, distorsiona la atencion, guiando las emociones, la memoria;
media sobre las demas estrategias desadaptativas (Schetsche, Gago-Galvagno & Mustaca,
2023), es factor reincidente en una extensa gama de enfermedades™, en una poblacion
normotipica correlacion6 significativa-mente, 92,8%, para percibir las experiencias como
negativas (Sanchez-Aragon, 2020). Al igual que identificacion, rumiar es sometimiento
a ideas rigidas, sesgo-activacion, cuya expresion en el lenguaje mental se confunde con
pensamiento.

Esta bien establecido que el bucle fonoldgico en dreas cerebrales del hemisferio izquierdo, se
activa con tareas del lenguajen. Desde que Aleksandr Luria fue destinado a tratar heridos
de guerra, sacd a la luz el problema de quienes pierden las palabras sin perder la
comprension (Kimura, 1993; Laplane, 2001; Ramirez-Bermudez, 2016). La frustracion
se ha interpretado como si uno estuviera dominado por la emotividad desbordada del
hemisferio derecho, en base al presupuesto de completitud, porque tanto la amigala como
la corteza derecha se activan con emociones, cuando se ha demostrado que ha sido
imposible percibir el estimulo (Morris, Ohman y Dolan, 1999). Al recibir el premio
Nobel, Roger Sperry recordd, los matices semanticos emocionales del derecho son
esenciales en el izquierdo. El hemisferio sensible participa en el auto-reconocimiento, en
las emociones apropiadas, el sentido del humor, la evaluacioén social sutil, los ciclos
circadianos, la preocupacion familiar, el auto-cuidado, leer caras, discriminar y recordar
formas anodinas, hacer transformaciones espaciales intermodales. En cambio, un dasio
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cerebral puede producir conducta antisocial, manteniendo aparentemente intactas las
funciones intelectuales (Damasio, 1994). Las lesiones muestran que el comportamiento
moral esta respaldado por una red de estructuras fronto-temporales derechas y sus
conexiones subcorticales (ejem. Filley, Kletenik & Churchland, 2020). Incluso, jévenes
estudiantes sin traumatismos o enfermedad, la agresividad, tanto verbal como general,
acompaf® un mayor volumen de materia gris en la amigdala y la insula izquierdas, y
menor volumen en la amigdala y la corteza prefrontal derechas (Géttlich, et al., 2022).
En la depresion, el potencial que representa un periodo de actividad intensa en el
reconocimiento emocional tiene mayor amplitud en regiones izquierdas y menor amplitud
en las derechas (Zhou, et al., 2022). Los intentos de suicidio entre personas con
esquizofrenia se asocian con una reduccion de superficie cortical y adelgazamiento de la
circunvolucion temporal superior derecha (Yin, et al., 2022). La prevalencia del
hemisferio derecho en tareas semantica y comportamiento racional, invade la literatura
especializada. Pero se sigue privilegiado el hemisferio verbal izquierdo.
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Figura 13: La agresividad aumento con el volumen de
materia gris en la amigdala superficial y la insula
izquierdas, y con la disminucion del volumen de la
amigdala laterobasal y la corteza prefrontal dorso

lateral derechas (Gottlich, et al., 2022) (GRA)

David Stark, et al., confirman la importancia del equilibrio entre los hemisferios*i, Hallan
una activacion significativamente mayor entre las mismas zonas de hemisferios diferentes
(homotrdpica, media 0,62, SD 0,23), que en areas del mismo hemisferio o diferentes areas
en los dos (interhemisférica, 0,021, SD 0,28, y heterotropica, —0,01, SD 0,27,
respectivamente), pero la distribucion de los datos es andmala. Sujetos sin antecedentes
psiquiatricos o neurologicos mostraron una amplia variacion que fue consistente en cada
individuo, el coeficiente de correlacion medio oscilo entre 0,33 y 0,88, llegando a valores
alrededor de -0,5 y cerca de 1 (Ibid.). Como si en algunas personas, los pulmones se
dilataran simultdneamente, en otras alternadamente y en otras, un pulmén afectara el
funcionamiento del otro. Ademas, ha parecido que se da una transferencia del control
cognitivo durante desarrollo, del hemisferio derecho al izquierdo (ejem. Tirapu-Ustarroz
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y Diaz-Leiva, 2018), pero nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
muestran deterioro del hemisferio derecho, semejante a los adultos con dafo,
esquizofrenia o trastornos obsesivos-compulsivos (Ibid.). La fuerte activacion en las
zonas homologas del lenguaje en el hemisferio derecho es significativa en los nifios mas
pequeiios, disminuye con la edad y estd completamente ausente en la mayoria de los
adultos (Olulade, et al., 2020). Mas del 60% de las personas mayores de 14 afios, carecen
de activacion bilateral palpable (Ibid.). Al igual que los nifios pequefios, los pensadores
eminentes tienen una actividad considerablemente mayor en estructuras del hemisferio
derecho que los controles (Chrysikou, et al., 2020). En estudio de la corteza frontal en
personas diestras y zurdas; las diestras, 96% mostr6 lateralizacion izquierda, 4% patron
bilateral, ninguna predominio derecho; las zurdas, 76% dominé el hemisferio izquierdo,
14% bilateral, 10% de restante el derecho (Pujol, et al, 1999). Dado que el 10 % de la
poblacion es zurda, la inmensa mayoria carecemos de equilibrio bilateral, por deterioro
del hemisferio sensible e hipertrofia del verbal. Ademas, la adaptacion al estrés de Selye
que indica una funcion natural, se divulgo con un término alarmante, sindrome, y la
tendencia se mantiene. El trastorno de estrés postraumdtico es dificil de tratar, con
tratamiento la tasa de recaida recurrente es alta (ejem. Kredlow et al., 2021). Los
pacientes muestran evitacion exacerbada de la situacion, como si una gacela sufriera
panico por pastar en la sabana. Excepto en nosotros, los mecanismos de respuesta del
organismo a los estimulos nocivos (nocicepcion), estan altamente conservados en todas
las especies (Atlas, 2021). Segin Erich Fromm, la palabra se desvié de su funcion
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Figura 14: Proporcion en cada grupo edad que mostro una activacion significativa bilateral, en
regiones de interés del hemisferio derecho (Olulade, et al., 2020) (GRA). Derecha: Pujol et, al.
1999, entre individuos diestros y zurdos, alrededor del 5% presenta equilibrio frontal bilateral,

1% predominio dominio derecho y 93% izquierdo. No hay una distribucion tipica de
normalidad.

3.1. Surgen las fronteras, irracionalidad sistemdtica, enfermedad con pérdida de
sensibilidad

Se podria argumentar que la palabra nunca es el significado (ejem. Korzybski, 1933),y a
ello se debe la sinrazon. Con huesos del oido se comprueba que el homo antecesor tiene
facultad auditiva y expresion verbal similar a la nuestra, hace al menos 430 mil afos
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(Bermudes de Castro, 2021). Al menos durante 420 mil afios, el lenguaje verbal no
interfiri6 en la comunicacion. En muchas especies, los jovenes deben buscar nuevos
grupos, los grupos recibir nuevos miembros, la necesaria diversidad genética ha estado
unida a la afiliacion. Afiliacion viene de affiliare con raiz filius (hijo) y sufijo -are (verbo,
accion), significa convertir a alguien en hijo, incorporarlo a una familia o comunidad.
La migracion es consustancial a la vida. Europeos, asidticos y africanos llevamos legado
neandertal. Segun Riane Eisler, la tecnologia sobre la que se construye la civilizacion fue
desarrollada en sociedades que no eran dominantes, violentas o jerarquicas, las
sociedades donde plantamos los primeros huertos y donde los hombres no dominaban a
las mujeres, las mujeres no dominaban a los hombres. Eramos empéaticos desde la nifiez
de la humanidad, somos seres bioldgicamente amorosos, comprensivos, la cultura
prepatriarcal europea fue brutalmente destruida hace 7000 a 6000 afos atras (Maturana,
1993).

Secuencian el genoma de 15 esqueletos, una fosa comun de hace 5.000 afios en Polonia.
Individuos asesinados con golpes en la cabeza que pertenecian a la misma familia,
claramente distintos a grupos vecinos (Schroeder, et al. 2019). No se conoce la causa que
provoco la masacre (Ibid). Las deidades de la fertilidad venian desapareciendo. Un tipo
de estatuilla abundante en el Paleolitico Superior, como la Venus de Willendorf, contrasta
con las figuras masculinas de gran tamafio encontradas en Ain Ghazal de unos 7 mil afios.
La disminucioén del arte figurativo, unida a la expresion simbolica, refleja el cambio social
(Naudinot, et al, 2017). Los adornos y tumbas comienzan a mostrar desigualdad,
sacrificios humanos, violencia (ejem. Bermudes de Castro, 2021). El inicio de la
degradacion ambiental se remonta al mismo periodo (Ehrlich y Holdren, 1972). En
Catalhoytik (de las primeras ciudades, entre las encontradas, de 8000 a 5700 afios a.C.),
la flexibilidad y el grosor 6seo es mucho mayor en la etapa temprana del asentamiento
que tardia, debido a la transicién de una dieta basada en plantas y animales silvestres a
recursos domesticados (Larsen, et al., 2019). Los cultivos estan supeditados a las
estaciones, la ganaderia requiere tiempo. La temporalidad es contradictoria con el
abandono de la recoleccion y la caza, simultaneadas hasta la actualidad. Un numero
considerable de crdaneos presentan heridas producidas en momentos diferentes, la
mayoria mujeres que fueron atacadas por la espalda (Ibid.). Se habia establecido el
dominio patriarcal, el monopolio de la verticalidad. Las pruebas inspiran una
explicacion general, con multiples rumbos, también excepciones™":
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claramente distintos a los grupos vecinos (Schroeder, et al. 2019) (CC)
Joseph Campbell recorre los mitos desde Oriente al Nuevo mundo, la religién natural
adora a los elementos, la religion antropomorfa, con mitos y ritos que ofrecian la vida
humana como ofrenda, surge después. Con la division social del trabajo aparecen las
profesiones, entre las primeras, el chamanismo. En torno a las ideas de los lideres, el
grupo se cierra, las mentes levantaron fronteras. El diferente dejé de ser humano, la
mezcla se detiene. Recurren al incesto (en unos 200 afios las dinastias degeneraban), las
criaturas empiezan a enfermar. Dejan de venerar la feminidad, por el contrario, la
repudian. Descubren un cuello de botella del cromosoma Y hace 10 mil afios, por cambios
que afectaron el éxito reproductivo (Karmin, et al., 2015), vinculado a conflictos
patrilineales y la expansion (Zeng, Aw y Feldman, 2018). Es decir, mientras la poblacion
aumentaba, el nimero de individuos masculinos disminuyd. Sin abandonar los credos,
pues no habia suficiente entendimiento, debio6 prevalecer el secuestro de mujeres jovenes
y el exterminio de los hombres, o el cuello de botella habria sido de ambos géneros, como
en erupcion del Toba hace 74 mil afios (sobrevivieron entre mil y 10 mil parejas [Stanley,
1998]). La madre y su descendencia debieron ser subyugadas. Los clanes mas fuertes
invaden, saquean. Luego, los diferentes se conservan como esclavos y con la ideologia
de “hombres-dioses” se fundan los imperios. Permanecen las ideas no realizadas, las
protestas no expresadas, surge la rumia, el rencor. La cultura pre-patriarcal debio ser
destruida por identificacion con los idolos y sus “designios ™',

El predominio manual derecho se ha intentado explicar de forma genética™”, por el
lenguaje del hemisferio izquierdo. Pero la mano derecha prevalece hace s6lo 5 mil afios
(Coren y Porac, 1977), durante mas de 245 mil afos en el humano morfologicamente
moderno, no hubo predominio manual. Chimpancés en libertad muestran iguales tazas de
diestros que zurdos, no asi en cautiverio (McManus, 2019). Un paciente (sufria
depresion): David es un burro, decian, me obligaron a escribir con la mano derecha.
Asociada a la criminalidad, tener etiologia patologica, la experiencia de ser zurdo es un
area muy descuidada (Ibid.). Los zurdos fueron perseguidos, quemados. En casi todo el
mundo se han intentado "curar" con restricciones y castigos. Sin embargo, la escritura
alfabética mas antigua (entre 1900 y 1800 a. C), ancestro del 4rabe, el arameo y el fenicio,
se escribia de derecha a izquierda. Una mano sostiene el material, la otra ejecuta los
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trazos, fue creada por zurdos. El monopolio ideolégico rechazé al diferente, menosprecio
a la mujer, las ideas diversas. Luego, el hombre ha rechazado en si mismo, afectividad y
corporeidad que la mujer representa (ejem. Maslow, 1971).
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Figura 16: Tamario de la poblacion segun el cromosoma mitocondrial (izquierda) y el
cromosoma Y (derecha), las lineas discontinuas resaltan 10 mil y 50 mil afios (Karmin,
etal, 2015) (GRA). Recuadro beige: Diversidad a lo largo de las generaciones en grupo
no-patrilinial y patrilinial (Zeng, Aw y Feldman, 2018) (GRA).

Eugene Gendlin se da cuenta que todos los pacientes carecen de sensibilidad corporal.
Pero algo asi es normal: Un nifo se pierde en la multitud. No pasa nada carifio, no llores.
En situaciones semejantes lo peligroso vuelve a encarnarse. Es ansiedad, es esto, lo otro.
Lo utilizado para buscar impide “ver”. Las ideas, conductas y el grado de afectacion
cambian, la irracionalidad asociada al compromiso con el discurso y la pérdida de
sensibilidad, se repiten en todos los ambitos. No sorprende que en estudio meta-analitico
las encuestas apoyen la gestion emocional desadaptativa como suprimir las emociones,
evitar las experiencias, las conductas de tristeza, entre otras (Eisma y Stroebe, 2021).
Aunque la depresion afecta en mayor proporcion a las mujeres, el 75% de los suicidios
en paises occidentales son hombres, relacionados con ideas rigidas de masculinidad
(Barry, 2021). Como tendencia, rechazo a la tristeza e intolerancia a la frustracion del
estereotipo masculino; a la ira, la firmeza, con el femenino. En 1991, con un estudio
longitudinal, Avshalom Caspi y Terrie Moffitt demostraron que las transiciones
disruptivas en adolescentes daban continuidad a los problemas de la infancia y la nifiez.
No tiene sentido caracterizar la adolescencia como crisis generalizada, hay jovenes que
no lo sufren (ejem. Sureda, 1998). Las muestras de individualidad se desprecian, se
ignoran. La reactividad suele entrafiar problemas de agresividad contra otros y contra si
mismo, con rasgos narcisistas y conductas limites, independientes del género (Benzi,
Fontana y Di Pierro, 2023). La adversidad en la nifiez se asocia a dificultades de
regulacion emocional, asi como rumia y supresidn que a su vez se asocian a la
psicopatologia mas alla del diagnéstico #(Cai, et al., 2021). La indagacién ha conducido
a edades cada vez mas tempranas. Separaciones tempranas, alimentacion controlada,

4 México 2020, entre nifios y jOvenes se registran 392 muertes por el covid-19, 1160 por suicidio
(Sarmiento, 2021). Quienes se sienten marginados en su propio hogar suelen hallar refugio entre
semejantes igualados por el dolor y el rencor. Durante la pandemia el sufrimiento fue insoportable.
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castigo corporal, dejar llorar a los bebés se convirtieron en pautas “educativas” (Epstein,
2022). La prevalencia del apego inseguro, oscila entre 24,4% y 63,4% (Schrdder, et al.,
2019). Por ejemplo, el nivel instructivo de los padres era alto (4,30 sobre 5), solo el 45,7%
de los infantes mostr6é apego seguro (Biro, et al, 2021). En una supuesta caracterizacion
de simios en libertad, seria dificil encontrar un sélo caso de inseguridad, y el apego seguro
es el unico que no repercute en el desarrollo de Trastornos Mentales Graves (ejem.
Salmoiraghi y Zarotti 2024). En los 60, Walter Mischel y sus colegas pusieron a prueba
el auto-control en nifios de 4 afios, ofreciéndoles una golosina y asegurandoles que
recibirian dos si esperaban. Menos de un tercio de los nifios completaron los 15 minutos
de espera. Se requiere que el niflo entienda la situacion, duplicar la recompensa. Los que
esperan entienden y confian. Los que no esperan, desconfian. Una prioridad ocupando los
recursos psicoldgicos no se desecha para resolver un asunto de menor jerarquia.

/o

Figura 17: La inseguridad
ocupando los recursos
psicologicos no se desecha para
resolver un asunto de menor
Jerarquia (test de auto-control)

Desde 1900 el cociente de inteligencia (CI), no paraba de crecer (se conoce como efecto
Flynn), y en las tltimas décadas la tendencia se invierte. Basado en 271 muestras
independientes de 31 paises, comprueban que la reversion del CI comienza con los
nacidos en los afios 70" (Bratsberg y Rogerberg, 2018). Entonces las nuevas tecnologias
no se habian establecido. Ademas, la magnitud del descenso a lo largo del tiempo, fue
mas alta analizando el nivel de las familias que de los individuos (Wénstrom, et al., 2023).
En Noruega la correlacion entre la capacidad cognitiva y variables formativas vinculadas
a recursos econdmicos, se viene debilitando progresivamente con las cohortes de
nacimiento desde 1950 (Van Hootegem, et al., 2023). Los jovenes suecos cuentan con un
sistemas de seguridad social entre los mas so6lidos del mundo, pero la violencia, los
asesinatos con armas de fuego, los delitos per capita, las pandillas, van en aumento
(Ahlander, 2024). Ana Todorova (2024), estudia la inteligencia emocional de los
emprendedores digitales nacidos antes de 1995. También encuentra una tendencia
decreciente de inteligencia emocional a lo largo de las generaciones, especialmente, en el
indicador de auto-conocimiento. Las nuevas tecnologias no son mas adictivas que
cualquier otra conducta para compensar la insatisfaccion transgeneracional.
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Datos paralelos ofrecen la misma tendencia. Dosis diarias de medicamentos
psicotrépicos, por cada mil habitantes, mostraron un incremento anual del 4,08% (Brauer,
etal. 2021). Entre 2000 y 2016, en Espaia, un 270%, y siguen aumentando los trastornos
(Cano-Vindel, 2021). En Reino Unido, desde 1980, 500% (Davis, 2021). Por datos de la
OMS de 2019, una de cada ocho personas sufria trastorno mental. En la depresion, como
promedio se han visitado tres médicos antes del psiquiatra (Benavides, 2018). Significa
que muchas personas podrian no estar incluidas. El trastorno del espectro autista aumenté
consistentemente entre 1994-1999, en 0,25 % anual, y entre 2015-2019, 0,99 %
(Talantseva, et al., 2023). El coeficiente intelectual medio de los nifios con autismo tuvo
una disminucidn progresiva de 5,4 puntos a lo largo de una década (Billeiter, et al., 2022);
aumentan los casos y se agudizan los sintomas. La investigacion prospectiva ha
demostrado que las necesidades interpersonales y la regulacion emocional son los
factores mas destacados (Abdollahpour, et al., 2024). La necesidad apego (confianza
familiar), y afiliacion (confianza social), son, junto a la emotividad (confianza en lo que
sentimos), las primeras afectadas.
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Figura 18: La inversion del efecto Flynn comienza con los nacidos en los 70
(Bratsberg y Rogeberg, 2018). Derecha. Correlacion entre la capacidad
cognitiva y variables educativas, responsabilidad general latente (azul), afios
de instruccion escolar a los 30 (verde), rango de ingresos variables (amarillo),
rango de ingresos constantes (rojo) (Van Hootegem, et al., 2023) (GRA).

4. Atencion plena no es meditacion, es ser conciente, es libertad interior

En los 90°, Jon Kabat-Zinn retoma lo esencial de la practica del budismo y desarrolla el
programa para la reduccién del estrés**. Define mindfulness como la experiencia que
emerge al prestar atenciéon de manera intencionada, en el momento presente y sin juzgar.
Se propicia con actitud de principiante, estado de observacion psico-corporal sin rechazar
lo que aparezca en la experiencia. Comenz6 tratando los problemas de ansiedad y se ha
expandido; con resultados prometedores aunque inconsistentes, involucran pacientes,
profesionales, educandos y educadores, atletas, clientes. Se hipotetiza que los beneficios
de la meditacion se reflejen en la conectividad cerebral de las personas con mayor
experiencia, especialmente monjes budistas. La conectividad aumenta entre las regiones
relacionadas con el control cognitivo y disminuye con la red de modo predeterminado
(ejem. Barrés-Loscertales, et al., 2021). James defini6 la atencion como tomar posesion
de algo en la mente, y a menudo, por sesgo-activacion, nos perdemos lo importante. La
meditacion Sahaja Yoga idealizar un cuerpo de energia sutil Kundalini a través de los
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llamados chakras. La meditacion trascendental se basa en entonar mantras. Samatha,
mantiene la atencion en un objeto, una imagen de Buda, una idea compasiva. Vipassana,
en la respiracion. Excepto Vipassana, los monjes budistas entrenan ejercicios
contraproducentes con la sensibilidad corporal. Cuando medimos el brillo de una estrella,
primero ubicamos la estrella, las tradiciones realizan practicas que la ciencia ha tomado
como sinonimo de atencion plena sin ubicar la estrella. Atencion plena no es meditacion,
la correcta meditacion ayuda a recuperarla.

Spinoza buscando cémo lograr una vida con libre eticidad y bienaventuranza, se da
cuenta, ser libre es comprender. Aldous Huxley retoma de Leibniz las experiencias
trasformadoras, nicleo de la Filosofia perenne, por embotamiento, debido a que hemos
perdido la calidad de aprehension inmediata, el poder intuitivo de los nifios, el poder del
Factor Comun continta latente, parece estar en la parte mas honda y central de tu alma.
Sed como nifios, la referencia de Jesus de Nazaret a través de Mateo, se ha interpretado
como inocencia, humillacion. Las evidencias indican que los nifios estan en atencion
plena. Pero no conocian lo que tenian, el adulto lo ha perdido y no sabe qué. Estudiantes
de 15 afios mostraron menos habilidades sociales y emocionales que homologos de 10
(OECD-Educacion). Entre 10 a 14 afos disminuye la frecuencia de emociones positivas
y aumentan las negativas, adolescentes y adultos mantienen un mismo patrén (Bailen,
Green &Thompson, 2019). Viktor Frankl pierde su manuscrito en los campos de
concentracion y encuentra el propdsito de su vida, ayudar a superar el sufrimiento. En El
hombre en busca de sentido, escribe: «... a todas horas, se ofrecia la oportunidad de tomar
una decision, decision que determinaba si uno se someteria o no a las fuerzas que
amenazaban con arrebatarle su yo mas intimo, la libertad interna...» (1946: p.41). Para
Robert Havighurst, el envejecimiento exitoso ocurre cuando las personas sienten
satisfaccion por adaptarse a las situaciones. En cambio, al estudiar la relacion entre vision
filosofica y caracteristicas psicolédgicas de filosofos profesionales David Yaden y Derek
Anderson (2021), hallan niveles mas altos de enfermedad mental y menor bienestar con
determinismo duro -la conviccidon de que no existe libre albedrio-. Maslow padece un
infarto y vive una “experiencia cumbre”’; el concepto de personalidad como algo acabado
es erroneo, podemos trascender nuestra seidad, somos responsables de nuestra evolucion

Inteligencia emocional, diferencia estandar entre 10t y 15 ainos
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Figura 19: OECD (2021). Inteligencia emocional. A: Responsabilidad, B: Persistencia, C.: Auto-control,
D: Resistencia al estrés, E: Optimismo, F: Control emocional, G: Empatia, H: Veracidad, I:
Cooperacion, J: Tolerancia, K: Curiosidad, L: Creatividad, M: Sociabilidad, N: Asertividad, O:
Energia, P: Auto-eficacia, Q: Motivacion al logro (GRA).

(1971). El rasgo estable de libertad interior es diferente a los estados puntuales, las
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"experiencias cumbre", la intensidad emocional es proporcional a la magnitud del
cambio; cuando llevamos tiempo sin beber se experimenta el contraste entre carencia y
plenitud. Las neuronas no duelen, de no ser por el gradiente emocional la transformacion
seria imperceptible. Mediante respiracion holoscopica, técnica estrella de la Escuela
Espanola de Desarrollo Transpersonal, se puede acceder de forma segura a estas
experiencias. Como la activaciébn emocional evoca cogniciones equivalentes en
magnitud, si el individuo no tiene explicacion ante un estado de excitacion, las
cogniciones disponibles moldean su interpretacion. El informe de un par de casos:
Recuperé¢ la confianza en el ser humano. Si yo pude cambiar, cualquier persona puede.
La libertad permitid a los organismos prescindir de las raices, su pérdida una
insatisfaccion inconsolable, una esperanza, un desafio. Libre albedrio fue otro logro de la
naturaleza que nos permite cambiar, crear, sanar, perdonar. La bienaventuranza de
Spinoza se sostiene por su propio peso, es el estado en que podriamos estar porque forma
parte de nuestra naturaleza.

Necesidades insatisfechas, primero, y el discurso sesgado-desconfiado después, atrapan
la atencién. Permanecemos alertas, hipertrofiando la exterocepcion, la activacion
simpatica, las estructuras se disocian, la sensibilidad se dafia. Datos de personas
normotipicas muestran exclusion entre la red ejecutiva o frontoparietal y la red en modo
predeterminado, por intermedio de la red de prominencia (ejem. Schimmelpfennig, et al.,
2023). Es decir, la red de prominencia funciona como un interruptor dindmico entre
atender a uno mismo y el mundo exterior. Al conversar con X, no deberiamos perder la
emocion que se expresa en el cuerpo por lo que le dice X*. Lo que se percibe parece estar
afuera, lo que se siente parece estar dentro. El sentido de continuidad cuerpo-mente-
entorno se mantiene cambiando la atencién répidamente, dentro<>fuera. Con
introspeccion el palabreo parece estar arriba, lo que se siente estar abajo, la atencion se
alterna, mente o cuerpo, arriba<>abajo. Los sujetos informan no tener dificultad para
cambiar de un estado a otro *(Kim y Lee, 2022). Los nifios y nifias se pelean y siguen
jugando, parece que se olvidaran, los adultos permanecen resentidos. No han olvidado,
aprenden. Estdbamos en atencion plena sin introspeccion explicita. La experiencia era
como un manto desde el cuerpo sentido hasta el interés. Atencion plena es ser consciente
(Simon, 2013), creativo, comprensivo, resiliente (Doria, 2016). El modo meta-cognitivo
que facilita la modificacion de los modelos esquemadticos (Teasdale, 1999); la actitud
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Figura 20: Estabamos en atencion plena sin introspeccion explicita, la experiencia era como un manto desde el
cuerpo sentido hasta el interes
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funcionalmente orquestada, sintiendo cuerpo-mente-entorno con emocién neutral, y
psicologicamente abiertos a la inteligencia natural.

El hilo conductor nos llevo mas alla. El surgimiento de un momento cognitivo unificado
se basa en la sincronia de multiples bandas de frecuencia. La oscilacion anidada, conocida
como acoplamiento de amplitud de fase, ocurre cuando la amplitud de un ritmo mas
rapido se acopla a la fase de un ritmo mas lento; predice la eleccion correcta, caracteriza
las tareas de memoria, perceptivo-motoras, aprendizaje (ejem. Radiske, et al, 2020), se
afecta en trastornos del suefio, neuroldgicos, enfermedades (ejem. Yeh, et al., 2023). En
1675 Christian Huygens describe las oscilaciones armoénicas. Los relojes del taller se
acompasaban una y otra vez, aunque el dia anterior los desacoplara. De manera semejante,
las oscilaciones estaban distribuidas aleatoriamente antes del primer latido, el potencial
cardiaco comienza y las oscilaciones se organizan (Tyser, et al., 2016). La frecuencia
cardiaca y su variacion orienta el desarrollo saludable del feto. Al nacer, la llamada
arritmia sinusal respiratoria es indicador central del equilibrio simpatico-parasimpatico,
procesos organicos y conductuales estan asociados a los latidos del corazéon (ejem. Della
Longa, Dragovic and Farroni, 2021). Predice incluso el comportamiento prosocial-
altruista (Bornemann, et al., 2016). Y se repite la pérdida de organizacion cardiaca por
efectos de la meditacion (Haiteng, et. al., 2019), sesgada. John Armour y Jeffrey Ardell
hallaron que la variacion del pulso puede ser armoniosa o desorganizada (coherencia
cardiaca). Poca variacion desorganizada es sintoma de agotamiento funcional, mucha
variacion desorganizada no implica agotamiento funcional, si desequilibrio auténomo. La
coherencia cardiaca muestra un patrén fisiologico de autorregulacion emocional
(McCraty y Zayas, 2014). Ademas, la sensibilidad a los latidos es un referente del éxito
interoceptivo. Hay una relacion lineal entre la amplitud del potencial evocado por el latido
y la precision interoceptiva (Zaccaro, et al., 2022) (electrodos mas activos en la
interocepcion, F2, F4, FC2, FC4, FC6, C1, C2, C4, C6, CP2 y FTS8, pertenecen al
hemisferio derecho, Cz y Cpz, son centrales). Acompafia un mayor reconocimiento de la
intensidad emocional, predice la recuperaciéon de recuerdos autobiograficos (ejem.
Matsumoto, et al., 2022). En la recuperacion de la atencion plena se distinguen grandes
etapas:

1. Nos dejamos llevar, no nos damos cuenta de la rumia, el discurso.
2. Entrenamos la atencion a las sensaciones corporales y trasladamos la actitud meditativa
a la vida cotidiana para estar radicalmente abiertos a la experiencia, orienta José Doria.
3. Comienzan los cambios sistematicos cuando nos proponemos superar situaciones
insatisfactorias recurrentes (cada quien sabe cudles, o las va descubriendo). En cada
situacion que se actualiza, solemos experimentar emocion intensa (segin el asunto,
tristeza, jubilo, alivio, perdon, etc.), al final siempre, comprension y satisfaccion. Los
cambios van siendo mas serenos; hasta que...
4. Sin hacer introspeccioén reconocemos las sensaciones corporales, las ideas, el entorno,
la intromision del lenguaje innecesario, sentimos los pensamientos. La coherencia
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cardiaca tiene gran estabilidad. Los estereogramas se ven con facilidad. Afrontamos los
retos con resiliencia y satisfaccion’.

En el acompafiamiento terapéutico, con el sistema EmWave2 del HeartMath Institute,
pedimos al paciente que se siente comodamente, no ofrecemos ninguna indicacion y
obtenemos la medida de referencia de coherencia cardiaca. Luego le pedimos que halle
libremente donde siente los latidos, y volvemos a medir. Superando situaciones de
insatisfaccion persistente, observamos hasta un 60% de incremento en el nivel elevado.
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Figura 21: Fotografia de Thalia Fung, Fotograto Daniel Cetrulo. Centro: Hay una relacion lineal entre la

amplitud del potencial evocado por el latido y la precision interoceptiva (Zaccaro, et al., 2022) (GRA) Derecha:

coherencia sin atencion, abajo, sintiendo los latidos 86%.

iii

La corteza visual temprana parece clasificar informacion visual diferenciada de la informacion
percibida (Huang, et al., 2023). El tema visual, por ejemplo, ha seguido sin respuesta.

«;Sera posible que la humanidad, habiendo conquistado todos los ambientes de la Tierra (incluido el
espacio extraterrestre), pueda estar llegando a su término y nuestra civilizacion verse en peligro real
de desaparecer, s6lo porque el ser humano no ha logrado aiin conquistarse a si mismo, comprender su
naturaleza y actuar desde este entendimiento?» (Maturana y Varela,1984: p.9).

Por ejemplo, el estudio longitudinal con mas de un milléon de hombres jovenes encuentra menor nivel
de inteligencia que se repite en toda la gama de trastornos mentales, su gravedad y la mayor presencia
de otras enfermedades (comorbilidad) (Gale, et al., 2010).

Lo compartieron Alain Aspect, John Clauser y Anton Zeilinger.

Por ejemplo, Edwin Hubble demuestra que el universo se expande y surge una “constante” (HO),
calcula unos 500 km/s/Mpc (kilémetros por segundo por la distancia equivalente a 3,25x1012 afios

5 Algunos ejercicios y dinamicas (https://goo.su/w3CAou).
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luz, un megaparsec, Mpc). Segun el método empleado, hay diferentes magnitudes de la constante de
Hubble: por el fondo de microondas ~67 (km/s)/Mpc (Planck Collaboration, 2020); por
desplazamiento espectral de las supernovas en las Cefeidas ~73 (km/s)/Mpc (Brout, et al., 2022); por
estrellas gigantes rojas ~69.8 km (km/s)/Mpc (Freedman, et al., 2019). La precision de las medidas ha
aumentado considerablemente y la divergencia se mantiene, el modelo vigente no explica las
discrepancias (ejem. Abdullah, et al., 2023).

Algunos problemas irresueltos en
https://en.wikipedia.org/wiki/List of unsolved problems in physics .

Animados por el sinfin de contradicciones, cientificos de ramas diversas han fundado la Academia
para el Avance de las Ciencias Post-materialistas, entendiendo la consciencia como componente
fundamental de la realidad.

Desde 2019 se ha utilizado en lenguajes de ultima generacion (OpenAl, DeepMind, Google6 y
Anthropic).

La homologia entre neuropéptidos de diferentes especies (celentéreos, crustaceos, roedores...) pueden
ser transferidos a organismos mas complejos, como los humanos (Phetsanthad, et al, 2023).

Una revision de 1469 experimentos basados en dominios de tareas, revela que una region cortical
tipica se activa en nueve dominios diferentes, se obtiene el mismo patron incluso al dividir la corteza
en casi 1000 regiones pequeiias (Anderson, 2010).

Con una precision extremadamente alta, con Omega K = 0,0004 + 0,0018 (Efstathiou y Gratton,
2020).

Estudios recientes sugieren que los sintomas somaticos funcionales se deben a la alteracion por
expectativas rigidas sesgando las sefales sensorio-motoras, como el sindrome del intestino irritable
(Schroder, et al., 2022).

Por ejemplo, la coordinacion interhemisférica deteriorada esta presente en la esquizofrenia, la
enfermedad de Alzheimer, la esclerosis multiple, el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
y la negligencia espacial aguda (Stark, et al. 2008). La baja conectividad bilateral puede afectar el
logro creativo, la flexibilidad cognitiva (ejem, Chen, et al., 2014). Individuos de entre 22 y 35 afios
del Proyecto Conectoma Humano, se someten a resonancia magnética funcional para estudiar la
forma y conexion de todo el cerebro. Mayor dependencia de ambos hemisferios implico6 mayor
comprension (Andrulyte, et, al. 2024).

Otros ejemplo, en una muestra internacional, edades entre 28 y 58 afios, 60% de nivel universitario,
solo el 27% fue altamente resiliente (Armstrong, Galligan y Critchley, 2011). Pacientes con trastorno
cognitivo funcional, calificaron su memoria como significativamente peor que los controles sanos,
informaron una mayor carga de trabajo mental, la precision en la realizacion y los biomarcadores
fueron similares entre los dos grupos, independientemente de la tarea (Teodoro, et al., 2022). En el
80% de voluntarios sanos, el estudio reflejo errores en la circunvolucion frontal media derecha
(Maurer, et al., 2017).

La civilizacion fenicia destacé por una amplia red comercial maritima entre ciudades-estado por
todo el mediterraneo, también por mayor reconocimiento de la mujer y apertura, a pesar de los
vinculos culturales, lingiiisticos y religiosos entre los siglos VI y Il a.C., diferentes yacimientos
punicos del Mediterraneo central y occidental muestran patrones similares de alta diversidad
genética (Ringbauer, et al., 2025). Se resistia a la tendencia.

Australia, por ejemplo, es singular. Se estim6 una poblacion de alrededor de 300 mil aborigenes,
agrupados en unas 500 comunidades que vivian en un severo aislamiento, con su propio dialecto
basado en una lengua comun y reglas sociales también semejantes (Montenegro, 2000). Las mujeres
y los nifios no participan en los rituales de creacion “artistica”; esta prohibido el matrimonio entre
miembros de la misma familia, los jovenes, tanto mujeres como hombres pasan por ritos de iniciacion
(Ibid.). Tras el periodo de enfrentamiento, debieron llegar al aislamiento. Los ritos han intentado
restaurar la necesidad de reconocimiento filiar.

Los modelos genéticos muestran problemas por la baja taza de hijos zurdos con padres zurdos y en
la concordancia de gemelos idénticos (McManus, 2019).
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Wil T a5 redes sensorio-motoras y de prominencia subyacen a la inteligencia emocional como rasgo
(Zanella, Monachesi and Grecucci, 2022).

xix Hace mas de 2600 afios venimos inventando la rueda una y otra vez, mencionamos algunas
recientes: El psicoanalisis propone soltar el juicio habitual con atencion flotante o desatenta. La Terapia
gestalt, recuperar la indiferencia creativa y el organismo actuara guiado por sabia orientacion. En los 70" la
psicologia transpersonal integra el vacio fecundo o desapego mental como fuente de entendimiento.

*  Aunque la red ejecutiva central y la red en modo predeterminado muestran una activacion antagonica,
cooperan durante la cognicion creativa y la actuacion artistica (Beaty, et al., 2018).

i Hyun-Chula Kim y Jong-Hwan Lee estudian participantes ingenuos que realizaron sesiones de
meditacién mindfulness y atencion a la ideas (2022): La atencion a las sensaciones corporales de la
respiracion se clasifico como mindfulness, la atencion a las ideas, mente errante. Los sujetos no
informaron dificultad para cambiar de un estado a otro.
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